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J LLoguer/Alquiler/

% Location [Rent

ALTISPORT Vielha

973 642793 www.altisportaventura.com E}E

BIKE & SKI MOGA Vielha

973 640193 www.mogasports.com O

CAMINS Vielha

973 642444 www.camins.es
COPOS BIKE Betren- Vielha

973 640024 www.coposbike.com E’L‘g E m

DEPORTUR Les

973 647045 www.deportur.com m

EXCITING BIKE Vielha

973 643325 www.excitingevents.es &g m ¢Xo,

PEDALS DE FOC Vielha

973 643662 www.pedalsdefoc.com (&)

KABI MOUNTAIN GUIDES Vielha C&;
973 640471 www.kabi-travels.com

Competiciones anuales 2016 | Competicions anuals 2016 |Competitions
annuels 2016 |Annual competitions 2016

JUNIO | JUNY | JUINJJUNE

Venda/Venta/ Reparacid/Reparacion/ 7.2 Guies/Guias/
0 Vente/Sale  [¢.%0, Réparation/Repair ¢.{0) Guides/Guides

11 PEDALS DE FOC NON STOP - CAMPIONAT D'ESPANYA DE BTT ULTRAMARATO

JULIO/JULIOL/JUILLET/JULY

SALIDA ETAPA TOUR DE FRANCIA
ERA RODA NON STOP ULTRAMARATHON

AGOSTO/AGOST/AQUT/AUGUST
ARANBIKE

SEPTIEMBRE |SETEMBRE/SEPTEMBRE/SEPTEMBER

PEDALARAN

o

Grans Rutes / Grandes Rutas /IRoutes principales / Major routes

www.pedalsdefoc.com

Ofereix la possibilitat de
realitzar un recorregut
I I_I en bici de muntanya
" pel perimetre del Parc
Nacional d'Aigiiestortes,
un recorregut que pots fer-te
a mida, adaptant-lo al teu
nivell, des de la versio més
lleugera, en sis etapes i
acompanyat d'un guia, fins al
repte de fer-lo en només tres
dies, per exemple.

Ofrece |a posibilidad de
A, realizar un recorrido en

| bicicleta de montafia por

el perimetro del Parque

Nacional de Aigiiestortes,
recorrido que podras hacerte
a medida adaptandolo a tu
nivel, desde la version mas
suave en seis etapasy en
compaiiia de un guia, hasta el
reto de hacerlo, por ejemplo,
en tres dias.

Offre la possibilité de réaliser
un parcours en vélo de

‘ ' montagne a travers le
périmétre du Parc National

d'Aigiiestortes, parcours

qui vous pourrez faire a

votre mesure en |'adaptant a

votre niveau, de la facon la

plus facile en 6 étapes et en

compagnie d'un guide, au défi

de le faire, par exemple, en

trois jours.

Dffers the option of an

excellent route along
$ the perimeter of the
Aigiiestortes National Park.

This route can be adapted to
a variety of levels from a slow
and easy pace done over 6
stages to a challenging 3 day
route both with the one of our
professional guides.

www.pedalsdoceitania.com

Es un recorregut en
bicicleta de muntanya
per Occitania, Aran i
Comminges, que forma
una unio perfecta

entre la Val d'Aran i
Franga, tot aprofitant
les infrastructures de
turisme rural de la zona i
les pistes i camins gue les
connecten.

Un recorrido en bicicleta
de montaiia por Occitania,
Arany Comminges,

forma una union perfecta
entre el Valle de Arany
Francia aprovechando

las infraestructuras de
turismo rural de la zona y
las pistas y caminos que
las conectan.

Un parcours en vélo de
montagne en Occitanie,
Aran et Comminges, qui
forme une union parfaite
entre le Val d'Aran et

la France en profitant

des infrastructures du
tourisme rural de la sone et
des pistes et chemins qui
sont connecteés.

A route through Occitania,
Aran and Comminges
which forms a perfect
connection between the
Val d’Aran and France.
Along this route our guests
will take advantage of the
trails and paths connecting
the facilities of the rural
tourism establishments.

www.eraroda.com

Las rutas de BTT y Cicloturismo
"ERA RODA 100% ARAN",
recorren los rincones mas
espectaculares y bellos del Aran
asi como los limites del Parc
Nacional d'Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici. Posibilidad de
elegir hasta 5 itinerarios guiados
o autoguiados, de 105 km hasta
210 km, y con desniveles de 3700
a 6700, adaptados a su forma
fisica y tiempo disponible.

Les rutes de BTT i Cicloturisme
"ERA RODA 100% ARAN",
recorren els racons més
espectaculars i bells de I'Aran
aixi com els limits del Parc
Nacional d'Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici. Possibilitat de
riar fins a 5 itineraris guiats o
autoguiats, de 105 km fins a
210 km, i amb desnivells de
3700-6700, adaptats a la seva
forma fisica i temps disponible.

Les itinéraires de VTT routes et
cycloturisme "ERA RODA 100%
ARAN" fraversent les coins les
plus spectaculaires et belles de
I'Aran et les limites du Parc
National Aigiiestortes Sant
Maurici. Choix jusqu'a 5 itinéraires
guidées ou autoguidés, a partir de
105 km & 210 km, et avec un
dénivelé cumelé de 3700-6700,
adaptés a la condition physique et
le temps disponible.

BTT routes and cycling "ERA
RODA 100% ARAN" run through
the most spectacular and beautiful
comers of Aran and the limits of
the National Parc Aigiestortes &
Sant Maurici. Choice up to 5
guided or self-guided itineraries,
from 105 km to 210 km, and with
different levels of 3700-6700,
adapted to your fitness and time
available.
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+ Abans de sortir informeu-vos de I'estat de la bicicleta, de la ruta i de la prediccio
meteorologica prevista.

+ Deixeu dit el cami que fareu.

+ Utilitzeu el casc.

+ Garantiu la vostra seguretat, penseu en la Llicéncia ecologica de la FCC.

* Respecteu la prioritat dels vianants i les normes de circulacio.

+ Respecteu el medi ambient i I'entorn natural.

+ Seguiu les rutes senyalitzades, no entreu en els camins de propietat privada.
+ No embruteu el bosc.

+ El Centre BTT no es fa responsable d'un mal (s dels itineraris ni de les
possibles imprudéncies dels usuaris.

» Teléfons d'emergéncies: 973 640 080 & 112

+ Antes de salir informaros del estado de la bicicleta, de la ruta y de la prediccion
meteorologica prevista.

+ Dejad dicho el camino que haréis.

+ Utilizad el casco.

+ Garantizad vuestra seguridad, pensad en la Licencia ecologica de la FCC.
* Respetad la prioridad de los caminantes y las normas de circulacion.

+ Respetad el medio ambiente y el entorno natural.

+ Sequid las rutas sefalizadas, no entreis en los caminos particulares
+ No ensuciéis el bosque.

+ El Centro BTT no se hace responsable de un mal uso de los
itinerarios ni de las posibles imprudencias de los usuarios.
« Teléfonos de emergencias: 973 640 080 & 112 :

+ Avant de partir, informez-vous sur ['état du vélo que
vous utiliserez pour laroute et des prévisions météo.
+ Faites savoir le chemin que vous allez emprunter.

+ Portez un casque.

+ Garantissez votre sécurité, pensez a la Llicéncia
Ecologica de la FCC (Fédération Catalane de Cyclisme).
* Respectez la priorité des passants et les régles de
circulation.

* Respectez I'environnement.

» Suivez les routes signalises, n'empruntez pas de chemins privés. .-
« Ne jetez pas d'ordures dans les bois.
+ Le Centre BTT ne sera pas tenu responsable en cas de mauvais usages
des itinéraires de la part des usagers et d'éventuelles imprudences commises par ces derniers.

» Téléphone d'urgence : 973 640 080 & 112

+ Before starting your excursion check the condition of your bike, your planned route and the e
weather forecast.

+ Tell others of your planned route.

+ Use a helmet.

« Guarantee your safety - think of the FCC “Ecological Licence.

+ Respect the right of way of pedestrians and the highway code.

+ Treat the environment and nature with respect..

* Follow the market routes. Do not enter private roads and paths.

+ Do not litter the woods.

+ The Centre BTT is not responsible for careless use of the cycle routes orpossible
carelessness of users.

» Emergency phone: 973 640 080 & 112
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; 718m | 1292m | 574 m ?'0 % En cotxe | En automdvil | En voiture | By car En bus | En autobis | En autobus | By Bus
- Guardader d’Arres  7,200Km | 708 m | 1320m | 612m| 8,5% Desde Barcelona (310 Km) Linea Lleida-Val d’Aran
pqgs? Vilamos 5600Km | 863m | 1250m | 387 m!| 6.9% Desde Giruny (360 Km) Linea Barcelona-Val d"Aran
rdes-AttigadeLin  9100Km | 811m | 1468 m | 657 m| 7,3% Desde San Sbastin 308 i e
0s - Saut deth Pish 10,700 Km | 863 m | 1555m | 692m| 6,6 % Desde Valencia ( 480 Km) s T T
assa d'Oles 10,000 Km | 889m | 1599 m | 710 m| 7.2% g"":“ E"g"'a“‘ !{1366; ;‘"}' Pirineos-Lleida-Alguaire. Espafia (145 Km)
-PlandeBeret 6,350 Km | 1483m | 1878 m | 395 m| 6.2% eere Todouse TER I Barcelona - Espaia (310 Km)
. . En tren | En ferrocarril | En train | By Train Tarbes-Francia (115 Km)
ENALIZA Lleida-Pirineus (AVE) (161Km) Toulouse-Francia (165 Km)
Montréjeau (60Km) Pau-Francia (157 Km)

www.renfe.es | www.sncf.com www.aena.es | www.aeroport.fr

5900Km | 612m | 906m| 294 m| 50% Oficines d'Informacid Turistica | Oficinas de Informacidn Turistica |
JoandeToran 7,700Km | 612m | 1021 m | 409m| 53 % Bureau d'information touristique | Tourist information office 5
3,500Km | 618 m | 898m [280m | 8,0% Vielha (+34)973640 110  o.torisme@aran.org o
7,100Km | 645m | 1360m | 715 m |10,1 % Salarda (+34) 973 645 197 0.5.torisme@aran.org g:}
3550Km | 942m [ 1218 m | 276 m| 7.8% Les (+ 34; 973 647 303 www.:]urismules.cnm
: £ Bossost (+34) 973 647 279 www.bossost.es
gue 2.000 Km |1255m | 1425m | 1770 m 8,5 % Arties  (+34) 699 969 044 N
era Bonaigua 13,200 Km {1255 m | 2072m | 817 m| 6,2% 8
Arties - Pont de Ressec 4800 Km | 1135m | 1380m | 245m| 51 % — G
lardi - Banhs de Tredds 8,150 Km | 1242m | 1753 m | 511m | 63% ﬁfa’-ﬁﬁ'“ Gonerau £ :
e Centres BTT

26 km 1320 m



www.bikingvaldaran.com
Descargate las rutas / Download routes

* Lloc d'interés / Lugar de interés
Site pittoesque / Picturesque spot

Visites panoramiques / Vistas panoramicas
mam Vues panoramiques / Panoramic views

i | > 74n4 Camping / Camping / Camping / ampsite
" ; n Allotiament / Alojamiento
- = : (H] Logement / Accommodations
Mifqghém 0. o . ;\ E Restaurant / Restaurante / Restaurant
¥, oy ‘ﬁ‘ o) Area de picnic / Area de picnic

| Aire de picnic / Picnic area's
de . 80 B . Yl ; s Balneari / Balneario / Balneaire / Spa
e - i K iz S _ 1 ' R - { : - P o ri Església romanica / Iglesia romanica
_ N\ N . T : : 8 il 1 I PR : . & :| Eglise romane / Romanesque church

Monuments megalitics / Monumentos
megaliticos / Monument mégalithiques /
Megalithic monuments

m VIELHA
& Palai de Géu INFORMACION TORISTICA VAL D'ARAN
Avda. Garona, 33 Tel. (+34) 973 640 110
o | Tel. (+34) 973 642 864 www.visitvaldaran.com
-~ www.palaidegeu.com i we
& we PEDALS DE FOC
Tel. (+34) 973 643 662
. www.pedalsdefoc.com
B BAQUEIRA
MONTARTO BIKE HOTEL BIKE & SKI MOGA
Tel. (+34)973 639001 Tel. (+34) 973 640 193
ww.u_.r..mqntar_lc‘cqm www.mogasports.com
i O/ Pwe is
EXCITING BIKE & ERA RODA
. BETREN-VIELHA Tel. (+34) 973 643 325
i COPOS BIKE www.eraroda.com
Punt d'assisténcia técnica 170
Tel. (+34)973 640 024 s
'}irww.coposbﬁ{e.oom o
' i @ f & Punt d"acolliment
= o : Punto de acogida

Point accueil | Reception point

Punt d'informacid
Punto de informacion

ST - PORTILHON

' T {+34}973 929 006 Point information
| www.aran-park.es Information point

b Punt de sortida
b Punto de salida
© @ Pointdépart

©© Departure point
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EnduRomies. Mont-Romies i @ f b we @‘ ointlavage | VWashing poin
Eth Esquird dificil / dificil / difficile / difficult 35Km | +580m o ' Lloguer BTT | Alquiler BTT
Eth Sangliér  mitjiana/ media / moyenne / moderate 2,9 Km | +510m SALARDU Location VTT | Bike rental
VAL D’ARAN MOUNTAIN BIKE PARK (DH). Bassa d’Oles _ #;B(E&G) 5?;3;2%““ Reparacio BT | Reparacion BTT
+ facil / facil / facile / easy 3,3Km +430m wwbt.tojuaran.cum Réparation VTT I Repairs
—3 mitjana / media / moyenne / moderate 3,1 Km | +550 m i b we T
RutaRoute: €) € @ © O D D , - ol ] ¢ . INFORMACION TORISTICA VAL D'ARAN Douches | Showers
. R @ ez Sad T S N LY L. & - - Tel. (+34) 973 645 197
Recorridos BTT BAISH ARAN Recorridos BTT MIJARAN ' ( wvmm&damn.cmn -
o Les | Sant Blai | Camin Reiau | Les 4.6 Km +50 m 30 9 Aubért | Pont d'Arros | Aubért 6,7 km +140 m 1h = L . i we
@ | Les | Pista Portet | Honeria | Canejan | Les 340km | +820m 4h 30" | @D | Vielha | Vilac | Vila | Varradés | Bagergue | Arties | Betren | Vielha 46,5Km |[+1200m | 6h 30’ c* : £% .
@ | Les | Portet | Bordius | Porcingles | Canejan | Les 242 Km | +850 m 4h @ | Vielha | Salient | Mont | Montcorbau | Mont| Vilac | Beusa | Vielha 140Km | +450m | 2h | ﬁecorrldos BTT NAUT ARAN = ~, L
@ | Bossost | Bordes Sapada | Portilhon | Camin Vielh | Bossost 185km | +700m 4h €P | Vielha | Pista Salient | Bords | Mont | Vilac | Vielha 380km [+1200m | 6h : : =
@ | Bossost | Margalida | Bassa d'Arres | Mina Victoria | Bossost 240km | +950 m 4h30' || @O | Vielha | Vilac | Beusa | Gausac | Vielha 78km | +120m | 1h20' @ | Arties |'Gar<‘:s | Arties ' 5,8 km +50m 45’
@ | EsBordes | Pont deth Coc | Montanhetes | Pont d'Arr6 | Es Bordes 10,5km | +300 m 2h30' | @ | Vielha | Casau | Pomardla | Sarrahéra | Vielha 240km | +930m | 5h30 || €@ | Salardi|Unha| Gessa | Salardu 34Km| +90m 35
@ | Es Bordes | Pont deth Coc | Montanha de Vilamés | Es Bordes 158 km | +650 m 4h N @B | Vielha | Pista de Tuca | Camin Sarrahéra | Pista Nere | Vielha 130km | +560m | 2h3o | @ Bagergue | Sta. Margalida ] 31Km| +100m 30:
" @) | Es Bordes | Pont d'Arrds | Sant Joan | Vilamos | Benos | Es Bordes 215km | +500m 3h30' || ¢ | Vielha | Betren | Vielha 2.8 km +50m | 20° @® Salardli | Cira. Aigiamayg | Tredde | Salardl ' 38km | +130m 45
) €@P) | Bossost | Margalida | Arres | Pont deth Lop | Bossost 218km | +1000 m 5h 30" | @ Betren | Escunhau | Betren 93km | +390m 1h 50 @) | Salardu | Tredos | Pont cl'e Ruda | Tanau | Orri | Bagergue | Unha | Salardu 18,2km | +700m 3 h
o @ | Portilhon | Bosc d'Aubas 6,8 km +225 m 45' @ Betren | Vielha | Aubeért | Es Bordes | 10,0 km | +390 m 1h30 € | Plan de’ Ber?t | Montg‘arrl | Plan d‘e Beret 122km | +215m |1 h45
@ | Portilhon | Bérdes de Sauvaga | Portilhon 10,7km | +80m 45' - @@ | Salardi | Pritedo | Arties | Salardi 320km | +800m |4 h 30
Dificultat / Dificultad / Difficulté / Difficulty €P) | Plan de Beret | Orri | Plan de Beret 88km | +200m | 1h 30
@ facil/ facil / facile / easy @ dificil / dificil  difficile / difficult €0 | Baqueira | Tredos | Salardu 34km | -255m 30
: e @ nitiana / media/ moyenne / moderate @ molt dificil / muy dificil / trés difficile / very difficult snnn| Travessa Aran-Aneu 85Km | 2700m 9h

& 1 " . o . . -
- . . - -
~ . “




