Com arribar | Como llegar | Commant arriver | How to arrive

En colxe | Eov mutommaeil

En woiture | By car

Desde Barcelona (310 km)
Desde Girona {360 km)

Desde Madrid (582 km)

Desde San Sehastian {308 km)
Desde Valencia (480 km)
Desde Bordeausx (361 km)
Desde Toulouse (165 km)

En Tren | En Fermocarril

En train | By train
Llgida-Piringus (AVE) (161 km]
Maontréjeau 60 km)

www.renfe.es
www.sncl.com

Recomanacions | Recomendaciones | Recommandations | Recommendations

+ No vagis mai sol, ves en grup.
= [igues sempre & algl I'tingran
previst,

| = El muntanyisme exigeix preparacid;

entrena’t
Ill + Abans de sortir consulta las
guias i informa’t de les condicions
metereoldgiques | de Mestat de la new.
Mo dubteu en demanar els serveis d'un
guiafacompanyant
* Fes servir material i equips adequats.
*En cas d'accident avisa als serveis de
socors de muntanya, Tingues serenitat.
# Sigues solidari amb els altres | amb
la natura
« Torna a baixar les deixalles que
produsics.

« No vayas nunca solo, Ve en grupa.
* Dgja dicho el itinerano previsto
* E| montafiismo exige preparacion;
entrénate.
* Antes de salir, consulta & los
guias g informate de las condiciones
metereologicas v del estado de la
nieve. No dudes en pedir los servicios
de un guiafacompanante.
« tiliza material y equipo adecuado.
* En caso de accidente avisa al
servicio de socorro en montafa.
Mantén la serenidad,
+ 5@ solidario con los deméas v con la
naturaleza,
*Vuelve a bajar las basuras que
produces.

En bus | En autabuos

En autobus | By bus

Linea Llgida - Val d"Aran
Linga Barcelona - Val d’Aran

www.alsa.es

En avin | En avion
En awvinn | By pland
Agropuertos mas proximos;
Pirineos - LLeida - Alguaire
Espafia (145 km)
Barcelona - Espana (310 km)
Tarbes - Francia {115 km)
Toulouse - Francia {165 km)
Pau - Francia (157 km)

WWw.aena.es
www.aeroport.fr

* Evite partir seul,

= Signale & quelgu'un ton tinéraire.
*La practique de la montagne
nécessite une bonne condition

' physique,
‘ ' + Avant de partir, prépara la
randannée en consultant: la

matéo, les topoguides. .. N'hésite:
pas a faire appel aux servicas d'un
guide/accompagnateur.
* Munis-toi du matériel et de
lequipement adégquat.
+En cas d'accident, alerte les
services de Secours en montagna,
Reste serein.
+ Respecte les autres et la nature.
* Retourne pour abaisser les pertes
gue vos produiser.

+ Do not go alone.
= Tall someone exactly where you are

going
* + You need to be in good health to
oo mountain walking.

* Before you leave prepare your
walk by checking the weather and the
maps. Do not hesitate to contact and
use the services of a mountain guida,
* Take all equipment and material
nacessany.

* |n case of an accident contact the
rescue services and stay caln.

* Havie raspect for others and for
nature,

* |t returns to lower the wastes that
you produce.
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* Comin Reinu: Utilitza la base dels
senders que servien de comunicacid entre
els diferents pobles de la Val d’Aran

pels romans. 150 km per realizar en
diferents etapes.
+info; www.caminreiau.cat

"Il i gue ja aren utilitzats antigament

* Carros de foo Travesia circular que es
realitza en diverses etapes per la grandio-
sitat dal Parc Nacional d Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici. Allotjament en els
refugis del Parc Nacional.

#info: www.carrosdefoc.com

#® Cintro cumbres, cugtro lBngiias FErmEt
accedir als 4 cims més emblematics i his-
torics i a miradors fantdstics de les zones
que els envolten, Els 4 territoris tenan una
[lengua, una cultura i una histona propies.
+info:www.camins.es

* Encontats. Ruta a peu que ens proposa
recdrrer el Parc Nacional a través de la
Val d’Aran, el Pallars Sobira i 'Ala Riba-
gorza pels camins histarics que travessen
les zanes de major bellesa del Parc. Un
ftinerari circular de 5 etapes que comienca
i acaba a Vielha,

+info: www.andandosinequipaje.com

* Pass Aran: Una travesia transfronterara
(Cousarans - Val d"Aran) d'alta muntanya.
L'itingrari sequeix el GR-101 el GR-211
e51a dissenyal en cinc etapes. Allotjament
an refugis de muntanya i Gites.

+info: www.passaran.com

* Satsu Sagoth Un recorregut per la
historia de la Val d'Aran a través dels
seus pobles, riberes i collades, tot seguint
gl GR-211. Disenyat en base a 5 etapes.
Allotjament en hotels, refugis | albergs de
la zona.

+info: www.setausageth.com

* Tour de |"Aneto:Ruta cecular a peu que
franscoeme pel cor dels Pinews, al voltant
del massis de bes Maladetes ravessan]
ports de muntanya histoncs

+info: www.tourdelaneto.com

= Via Calda: Es una combinacio perfecta
de senderisme i aigles termals, amb allo-
tiament en hotals (nics i amb un forfait
de serveis. Ln tinerario que va sequint la
millor zona termal del Pirineu: Bol, Tredds,
Arties, Vietha j Les,

+info: www.andandosinequipaje.com

# Camin Reinu: Utiliza como base los
senderos que servian de comunicacion
entre los diferentes pueblos de la

M 3l d'Aran v que ya eran utilizados

antiguamente por los romanos. 150 km

_-a realizar en diferentes etapas.
+info; www.caminreiau.cat

da montafia del Parque Nacional
+info; www.carrozdefoc.com

* Cuatrn cumhres

ronas que las rodean. Los 4 ferritorios tie-
nen una langua, cultura @ historia propias.
+info:www.camins.es

rrer el Pargue Nacional a traves de la Val

por los camings historicos que atraviesan
fas zonas de mayor belleza del Parque.

y acaba en Vielha,
+info: weww.andandosinequipaje.com

# Pasa Aran: Una travesia transfronteriza

pensado para realizarlo en cinco etapas.
Alojamiento en refugios y Gites
+info: www.passaran.com

de la Val d'Aran a través de sus pueblos,
ribaras y collados, mediante &l GR-211
disefiado &n base a 5 etapas. Alojamiento

+info; www.setausageth.com

por e corazon de ios Firineos, alrededor del

de montafia histéncos
+info: www.tourdelaneto.com

de senderismo y aguas termales, alojén-
dote en horeles Gnicos ¥ con un forfait de

Arties, Vielha y Les.
+info: www.andandosinequipaje.com

* Corros (e foc: Travesia circular a realizar
an diferentes etapas por la grandiosidad del
Parque Nacional de Aiglestortes y Estany
da Sant Maurici. Alojamiento en los refugios

cuatr langua FEl‘milE
acceder 8 las 4 cimas més emblamaticas e
histdricas y a fantasticos miradores de las

* Enconints: Ruta a pie, que propone reco-

' Aran, el Fallars Sobira y Ia Alta Ribagorza,

Innerario circular de 5 etapas que comianza

{Couserans - Val d'Aran) de alta montaa. El
itinerano sigue el GR-10 y el GR-211 y estd

& Selau Sagetle Un recorrido por |a histonia

en hotalas, refugios y albergues de la zona

« Towr de I"Aneto; Ruta circular @ pie que pasa

macizo de las Maiadelas stravesands puerios

o Via Calda: Eg yna combinacion perfecta

SEMVicios 85 un itinerano que va siguienda
la mejor zona termal del Pirineo: Boi, Tredos,

Rutes tematiques Rutas tematicas Routes tematiques

* Camin Aeiaw : Utilise comme base les
sentiers qui servaient de communication
entre les différents villages du Val
’ d"Aran 8t qui étaient utilisés aupa-
ravant par les romains. 150 km a
realiser an différentes étapes,
#info : www.caminreiau.cal

* Carros de foc : Traversiée circulaire 8
réaliser dans différentes étapes par la
grandeur du Parc National d"Algliestortes
et du Lac de Sant Maurici. Logement dans
les refuges de montagne du Parc National,
+info ; www.carrosdefoc.com

* Cuatro cumbres, cuatro lenguas - Nous
permeat d'accéder aux quatre sommets les plus
emblematiques et historiques et auss aux fan-
tastigues belvadéres des zones qui Fentoure.
Les 4 territoires ont une langoe, culture gt
histoire propres.

+info:www.camins.es

* Encantals | Itingraire pédestre qui vous
propose de parcourir le Parc National &
travers le Val d'Aran, le Pallars Sobira et
I"Alta Ribagorga par les chemins histori-
ques qui traversent les plus belles zones
du Parc. Parcours circulaire de cing
gtapes qui commenca et finit 8 Vielha.
+info: www.andandosinequipaje.com

* Pass Aran . Une traverséa transfrontaligre
{Couserans - Val d'Aran] de haute montagne,
L'itinéraire suit le GR-10 et les GR-211 et

gst pensé pour e réaliser en cing tapes,
Logement en rafuges et Gites.

+info ; www. passaran.com

* Setan Sageth : Un parcours & travers
I"histoire du Val d"Aran parmi ses villages,
riviéres et coteaux, grice au GR-211 sur la
hase de b étapes. Logement en hitels, re-
fuges et auberges de jeunesse de la zone.
+info : www.setausageth.com

« Tour da |'Aneto: Roube circuler & pled qui
passe par ke centre des Pyrénées, autour du
massif de la Maladeta, en traversant des porls
histariques de montagne

+info: www.tourdelaneto.com

#« \ia Calda: Est un combing de randon-
née et eaux thermales, vous hébergaant
dans des hitels uniques avec un forfait de
service suivant un itinéraire des meilleures
ragions thermales des Pyréngas: Boi,
Tredos, Arties, Vielha et Les.

+info: www.andandosinequipaje.com

* Camin Aeime Using the trails which
sarved as the communication routes
in imes past between the diffarant

villages of the Val d'Aran (used by the
Romans) our guests will travel through
1

ime on a 150 km route done in different
stages.
+info: www.caminreiau.cat
* Carros de foc: A circular route done
over different stages within the majestic
Aigiiestortes and Lake Mauricio National
Park. Lodging in the different mountain
refuges of the park.
+info: www.carrosdefoc.com

 Cuatro cumbres, cuntro leoguas ﬂﬂ
this route our guests will summit the 4
most emblematic and historic peaks of
the Valley along with fantastic lookout
points along the way. The four territories
possess & unigque language, culture and
histary,
+info:www.camins.es
* Encantats; A route which goes through
the Aigiestartes and Sant Maurici Lake
National Park through the Val d'Aran, the
Pallars Sobird and the Alta Ribagorga
along historic paths of incredible beauty.
+info: www.andandosinequipaje.com
* Pass'Aran A hihg mountain transborder
cross street (Couserans - Val d'Aran).
The itinerary follows the GR-10 and the
GR-211 and is thought be carried out in
five stapes. Accommadation in shelters
and Gitas.
+info: www.camins.net
* Sotou Sageth: A hike through the
history of the Val d*Aran passing through
its villages, valleys and saddles along the
GR-211. The route is done in 5 stages.
Lodaing in hotels, refuges and hostels in
the area.
+info; www.setausageth.com

Tour e I"Aneto; Cincular route on foot that
passes fwough the heart of Pyrenees, around the

Maladelas massil passing teough hestonc moantain

passes,
+info: www.tourdelaneto.com

« Via Calda: The perfect combination

of hiking and thermal springs. A lineal 60
km. route which can be done in different
stages through the best hot sprng area of
the Pyrenees.

+info: www.andandosinequipaje.com
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Guies de senderisme associats o Torisme Val &' Aran | Guias de Sendensmo
asociados a Torisme Val d*Aran | Guides de randonnees associes au Torisme
Val d'Aran | Hikina anides associated with Torisme Val d Arsn

Alarasmi | 530 060 296 | viww.alarasmi.com

Altisport | 973 642 T43 | www.altisportaventura.com

Aran Culturau / 630 781 701 | www aranculturau.com

Camins [ 973 642 444 | www.caming net

Deportur | 373 64T 045 / www: deporur.com

Exciting Pyrenees | 873 643 325 | www excitingevents es
Guida Pirene | 628 570 242 | www guidapirene.com

Kabi by Edurne Pasaran / 508 954 268 fwww kabi-iravels.com
Obarga / 619 938 267 /

Ricard Natura Cultura / 676 131 722/ www.ricardnaturaculiura. com
Verd e Blu ( 658 503 396 / www verdeblu.cat

Club Alpl Aranés / 873 642 444 | hitp-icamins. esiclub/

Oficines de turisme [ Oficinas turlsmo / Otfice de tourisme | Tourism office

Vialha | [+34) 973 640 110 | o torisme@@aran.org
Satandii | |+34) 873 645197 | 0 s.torisme@aran.org
Les | (+34) 673 647 303 | www.turismoles.com £3
Buossost | (+34) 973 647 279 | www bossost.es ]
Arties | (+34) 6599 969 044 £3
Telefon d'emergencies | Telelone de emergencias
Téléphone d'urgence | Emergency phone
973 640 080 & 112

www.visitvaldaran.com
www.senderismovaldaran.com
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Minprans senyalitzats | Rinermros sefahizados |
Iinorasres | marked itineraires

Dificultat | Dificultad | Difficulté | Ditfculty
@ ficil | facil | tacile | easy

@ ritjana | media | moyenne | average
& dificil | dificil | difficile | difficul
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Caminos histtricos sefializados L

Rutvs temitiquus | Ruiss [mati: s | Roules femanaues | d ,‘
Camin Reiau b it 5
r fin :
e Cartosfafoc [ Pirking . L

— Ecantats - _"""" Ak -,;.t-":!#
P Aras 1L Transport publc | Transporte piblico | - f
St Biaiti Transport public / Public Transport B b~
L. /= Pista d'accés restringd. Només vehicles autorizats / Pistas de acceso restringdo
Via Calda ™ Solo vehiculos autorizadas / Piste d'accés Bmité. Seulement les voitures autorisbes |
= = = = Tourdel Ansto Resirictad access road. Only authorized vehicles.
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ITINERARIOS BAISH ARAN

Paseo por el corazdn de Toran: Era Honeria | Pradet | Era Honera

Par caminos de mineros y contrabandistas: Porcingles | Canejan | Pontaut

El hayedo de Carlac: Bausen | Ermita de Sant Roc | Bardes de Carlac | Corat de Pan | Bausen

Tras la huellos dul pasado: Les | Bausen | Les

Saubaga, un paseo por ¢l Baish Aran: Bossdst | St. Joan Crisdstom | Carretera deth Portilhon | Bossdst

Camin des Palias: Bossast | Camin des Palids | Les | Bossbst

Mina Victaria: Arres de Sus | Bassa d'Arres | Mina Victaria | Bassa d'Armes | Arres de Sus

La ruta de los 7 pueblos: Es Bardes | Arrd | Arres de Jos | Arres de Sus | Vilamas | Begds | Bends | Es Bardes

;. = -
. L= . E

00000000

TINERARID! RA -

Era Artiga de Lin y Uelhs deth Joeu: Uelhs deth Joeu | Plan dera Aruga | Refugi | Uelhs deth Joeu 25km m
Saut deth Pish: Plan des Artiguetes | Saut deth Pish | Barranc de Siesso | Refugi | Plan des Artiguetes dkm 120m
Camin Reiau: Aubért | Camin Reiau | Es Bordes | Era Bordeta 1.5km 128 m
Paseo da contrastes por Mijaran; Vielha | Vilac | Pont de Beussa | Gausac | Vielha 6,1 km 150 m
Bassa d'0Oles: Bassa d'Oles | Borda dera Vila | Soquéro | Bassa d'Oles 2.3km 75m
Un paseo Auvial por los pueblos de Castiéro: Vielha | Escunhau | Casarilh | Vielha 8.0 km 300m
Val de Maoliéres: Conangles | Val de Moliéres | Conangles 9.2 km 3E5m
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RANDONNEE PEDESTRE ATREKKING TRAILS

Uoc pintoresc | Lugar pintoresco
Site pinoresque | Picturesqus spot

Salt d'sigus | Cascada
Cascade | Waterfall

Vistes panoramques
Vistas panoramicas
WVues panoramiques
Panoramic viows
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Area de picnic | Area de picnic
Aire de picnic | Pienic areas

Pare Narional 87AN Musau | Musao | Musda | Museum

i Estany d&Sant » L
Gran Thee de t",ukrnEm ’

--“T'l'

Teeln
il

Rota romanics d"Aran
Ruta romanica | Ruta rominica
Route romane | Romanesqua route

2 EX ER]

Retugi | Refugio | Refuga

£
.
, |

FRARIOS MAUT AR

A orillas del Garona por los pueblos de! Naut Aran: Gessa | Amies | Garos | Arties | Gessa 8.4 km
Estanh Restanca: Pontet de Rius | Refug dera Restanca | Raspes de Rius | Barranc de Rius | Pontet de Rius 5.5 km
El Barranc de Corilha: Unha | Barranc de Corilhe | Gessa | Unha 3,6 km
Aigiies Tortes de Colomérs: Banhs de Tredts | Cascada d' Aigies Tortes | Mirador | Banhs de Tredbs | Pont dera Montanheta | Crotze de Colomérs 7.8 km

| Ruta7 estanhs de Colomérs: Crotze de Colomérs | Lossa | Major | Colomérs | Mort | Garguilhs de Jos | Cabidomats | Long | Crotze de Colomérs 5,7 km
| Maontgarri. un santuario al limite de Aran: Beret | Santuario de Montgarri | Montgarn | Beret 128 km
| Ruta des Auets Gegants: Cabana de Loseron | Coma des Estrets | Cabana de Loseron 1.8km
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