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Salardii, Tredos et au fond Baqueira
Salardd, Tredos and the base of Baqueira




L’essence des
Pyrénées

La montagne. Le style roman. La gastronomie. La
neige. Les excursions. Les foréts. Les eaux thermales.
Le fun. Les loisirs. Les sports. Les commerces. Le
repos.

Val d’Aran signifie « la vallée des vallées » : tout
se passe ici, dans une seule vallée, une vallée
unique.

Pour la vivre, pour la savourer : a votre rythme, au
rythme des journées, des couchers de soleil, des
nuits... Les Pyrénées dans leur essence : le Val d’Aran.

La riviére Noguera Ribagorgana
a son passage par Montgarri
River Noguera Ribagorgana on
the path through Montgarri

The essence of the
Pyrenees

The mountain. The Romanesque. The gastronomy.
The snow. The excursions. The forests. The hot springs.
The fun. Leisure. Sports. Shopping. The resting spot.

Val d'Aran means "Valley of Valleys": Everything is
here, in a single and unique valley.

For you to experience and enjoy: at your own pace, the
rhythm of the days, the sunsets, the nights... the
Pyrenees, in its essence: the Val d'Aran.

Garos



Le Val d’Aran :
95 % de nature,
et les 5 % restants ?

100 % de sensations, d’expériences, de souvenirs
uniques. Des vacances, une évasion, une visite que
vous n’'oublierez pas. Au ceeur des Pyrénées, c’est
la seule vallée atlantique de la chaine pyrénéenne
espagnole, avec un climat particulier. 95 % du
territoire appartient a la nature, et les 5 % restants
sont faits pour vous : hotels, thermes, restaurants,
commerces, monuments, chemins... le confort.
Le résultat ? 100 % unique.

Le chemin de I’Eau a Artiga de Lin
Water route in the Artiga de Lin




Baqueira Beret

Val D'Aran:
95% nature...And the other 5%?

100% sensations, experiences, unique memories. A vacation, getaway and a visit you will not
forget. In the core of the Pyrenees, the only Atlantic facing Valley in the Spanish mountains,
with a unique climate. 95% of the territory of the valley is nature, the other 5% is designed
for you: hotels, spas, restaurants, shops, monuments, roads... comfort. The result? 100%
unrepeatable.

Bassa d'Arres







Le repos non-stop

L’activité et le repos sont si proches que parfois ils ne font qu’un. C’est a vous de
trouver le juste équilibre. La vallée vous offre des possibilités infinies pour profiter
de la montagne. D’une maniére calme ou intense, c¢’est vous qui décidez. Des sports
d’hiver de haut niveau pendant la saison de ski, aux excursions en vtt, en passant
par le rafting... Vous pouvez aussi tout simplement vous détendre : profiter des
eaux thermales, des paysages, de I'air des Pyrénées.

Piste de Montgarri
Montgarri Trail

Non-Stop break

Activity and resting are so close that sometimes they are
alike. You choose the ideal balance. The valley offers you
endless possibilities to enjoy the mountain. In a quiet or
intense way, as you wish. From winter sports at the highest
level during the ski season, to excursions, mountain biking,
rafting... or just relaxing: enjoying the hot springs, the
landscapes, the air of the Pyrenees.

Rafting dans la Garonne
Rafting on the Garonne River



Era nosta cultura

Le Val d’Aran a sa propre langue et bien plus
encore : des traditions, une histoire propre,
un patrimoine culturel, architectural,
muséal... Une identité propre : notre culture.
Il'y aici quelque chose d’unique, le fruit de
son emplacement géographique, du paysage,
des montagnes, du climat, des gens, de

I'histoire... Dans la vallée, vous trouverez

non seulement I'essence des Pyrénées, mais
aussi une culture unique. Nous vous invitons
ala découvrir, a la comprendre, a la partager.

Le sanctuaire de Montgarri
Santuari de Montgarri




Eglise Sant Andréu de Salardti
Paintings Sant Andréu Church of Salardu

Peintures de |

Le Musée de Joanchiquet, Vilamds
Museu de Joanchiquet, Vilamos

It was our culture

The Val d'Aran has a unique language, but
more than that: traditions, a unique history,
a natural heritage, monumental, museums...
An identity: our culture. Something unique,
fruit of the geographical location, the
landscape, the mountains, the climate, the
people, of the history... In the valley you find
not only the essence of the Pyrenees, but a
unique culture, that we would like you to
know, understand and share.

Danses aranaises
Aranese dances
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#Randonnée
Hiking

itinéraires publiés
edited routes

CHEMINS THEMATIQUES:
THEMED ROUTES:

Camin Reiau

Carros de Foc

Encantats

Pass'Aran

Setau Sageéth

Via Calda

Tour del Aneto
pres de
close to

560 Km

de sentiers
halisés
catalogued
trails

4

24

entrées au Parc
National
Aigiiestortes i
Sant Maurici

tickets to the
Aigiiestortes
and Sant
Maurici
National Park

GR

GR-211 et GR-11
GR-211 and GR-11

En été, des courses de montagne et des
trails sont organisés: TRAIL MOLIERES
3010, ULTRA PIRINEOS,...

In summer, important mountain races are
celebrated: TRAIL Moliéres 3010, ULTRA
Pyrenees,...

Saut deth Pish




Tout a proximite

La meilleure maniere de découvrir la vallée, c’est de la parcourir a pied. Des
kilometres et des kilométres de sentiers vous offriront une multitude de
nouvelles expériences : des itinéraires pour découvrir la nature, pour monter
aux sommets qui vous entourent, pour visiter notre réseau de refuges de
montagne, les chutes d’eau, les plus de 200 lacs... Au Val d’Aran, tout,
absolument tout, se trouve a une distance idéale pour pratiquer la randonnée,
c’est le meilleur des Pyrénées, a un pas.

Lacs de Colomers
Colomérs Lakes

Everything in one step
(or two, or three...)

One of the best ways to get to know the valley is to walk it on foot,
Miles of trails that offer countless new experiences: routes to discover
nature, monuments... to climb the peaks around us, to do something
in our network of mountain refuges, to visit the waterfalls, more
than 200 Lakes... Because in the Val D'Aran everything is at an
ideal distance to go hiking: And when we say everything, it's
everything: the best of the Pyrenees, just a step away.

Chemin de Glierri
Giierri Trail

Malh des Pois

Molieres (2883 m)
Beciberri | (3010 m)
Nord Montardo
Maubérme | (3008 m) (2833 m)

(2881m)

! Tuc de
P £ . [E
i\ RGN | LNy

Montlude

Montcorbison
(2172 m)

»
$
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#Aran Total Bike
Aran Total Bike

VTT

540 km en 30
itinéraires balisés

MTB

540 km on 30 sign-
posted routes

110Km |

de routes de cyclotourisme avec
ascensions des cols

tourism routes with ascensions
to mountain passes

4

circuits d’enduro
enduro circuits

4 T

Circuits thématiques pour VTT:
Themed Bicycle routes:

Era Roda

Pedals de Foc

Pedals d'Ocitania 2

Le Défi Occitan
circuits DH
(Down Hill)
DH circuits
(Down Hill)

Les cols des montagnes et les pistes forestiéres du Val d’Aran
sont témoins d’importantes courses cyclistes telles que le Ao ool Y
Tour de France, Pedals de Foc Non Stop Ultramarathon... 43 % d”sflfig’égl’lf% g;ls[ll/q_,_-
The mountain passes and forest slopes of the Val D'Aran are 43% of the 'Vél DA rah' s a Vé‘ 2000m
the scene of important bicycle races such as the Tour de A e e e
France, Pedals de Foc Non Stop ultra-marathon,... ot W7




Petit plateau, grand pignon :
et en avant!

Des émotions fortes. Des kilometres et des kilometres de pistes
cyclables. Des dénivelés pour tester vos capacités. Monter.
Descendre. La seule chose que nous n’avons pas, c’est une
route plate et ennuyeuse.

Dans la vallée, vous trouverez plus de 180 km de routes
signalisées pour VTT, downbhill, circuits d’enduro, parcours de
cyclotourisme pour les vélos de route et de tourisme ; puis,
pour les plus expérimentés, une descente avec 1400 m de

dénivelg.

Route de la Bassa d’0Oles
Road of the Bassa d'0Oles

Montgarri

Small plate, big pinion: and to enjoy

Strong emotions. Kilometers and kilometers of tracks. Levels that will test your skills. Going up. Going down.
The only thing we cannot promise you is a flat and boring road.

In the valley you will find more than 180 km of sign-posted MTB routes, downhill, enduro circuits, cycle-
tourism routes for road and standard bikes; even, for the most expert, a descent of 1400 m of elevation drop!

15



#Ski
SKi

163Km

skiables
skiables

36 remontées

Domaine skiable : 2273 Ha

110 pistes

Altitude maximale : 2610

Altitude minimale : 1500

7 parkings avec plus de 5000 places

36 Ski Lifts

Skiable area: 2,273 Ha

110 Runs

Maximum Altitude: 2610

Minimum Altitude: 1500

7 parking lots with more than 5000 seats




Baqueira Beret :
Neige, neige, neige, neige et encore de la neige.

La quantité et la qualité, car grace a I'orientation de la vallée et a ses conditions uniques, mais également grace au niveau élevé des
installations de la station de ski Baqueira Beret, la plus grande du Sud de I’Europe. Il n’y a probablement aucun autre endroit dans
les Pyrénées pour profiter autant du ski. Sans oublier toute I'offre de loisirs et I'aprés-ski.

Baqueira Beret est la station de référence des Pyrénées : avec un large choix de pistes, pour les débutants comme pour les skieurs
les plus exigeants (de trés importantes compétitions de ski sont célébrées ici, comme la Marxa Beret de ski de fond, la Coupe du
Monde de Snowboard,...), et avec sa neige de qualité, elle est la station préférée de skieurs du monde entier. Ceux qui désirent profiter
du ski intensément choisissent Baqueira Beret.

Baqueira Beret:
Snow and more snow.

Amount and quality: From the orientation of the valley, for
its unique conditions, the level of the facilities of the ski
resort Baqueira Beret, the largest station in southern Europe,
possibly there is no other place in the Pyrenees to enjoy
more and better skiing. Not forgetting all the important and
exclusive offers of leisure and aprés-ski.

Baqueira Beret is the ski resort of reference in the Pyrenees:
it's a great option, for both beginners and the most demanding
skiers (there are important ski competitions, such as the
Marxa Beret for cross-country skiing, World Cup
snowboarding,...) and especially the quality of the snow,
makes it the favorite resort for skiers from all over the world.
Those who want to enjoy skiing intensely should choose
Baqueira Beret.

17



18

37 itinéraires de ski de
montagne avec environ
40.000 m de dénivelé positif

37 mountain ski-itineraries
and almost 40.000 meters of
elevation drop




Les mille nuances de bhlanc

La vallée propose différentes maniéres de profiter de la neige.
Des sentiers de ski de montagne, des sorties héliski, raquettes,
équitation, luge... Une infinité d’activités hivernales et un
service de guides qui vous aidera a découvrir et a mieux
connaitre les secrets des montagnes et de la vallée, les paysages
enneigeés. ..

Ski de randonnée
Cross-country skiing

Heliski
Heli-skiing

The Thousand Shades of
White

The valley proposes you endless ways to experience the snow.
Cross country routes, Heli-skiing, snowshoes... horse riding,
sleighs... a myriad of different winter activities and a guide
service that will help you to discover and to know better the
secrets of the mountains and the valley, the snowy landscapes...

19
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#369

Sous la neige...
Beaucoup plus que
ce que vous
n’imaginez!

Eaux thermales, ruisseaux, chutes d’eau, fleurs
sauvages, des papillons qu’on ne peut voir
qu’ici... Avec le dégel, toute la vallée devient
une explosion de vie, de couleurs, de chaleur...
de propositions faites pour vous. Car la vallée
offre beaucoup plus que de la neige : Elle propose
des expériences intenses et diverses au
printemps, en été... Pendant les incroyables
automnes Pyrénéens : des couleurs uniques,
des produits de saison, des excursions, des
foréts, des montagnes, des prés... Tout cela
vous attend, avant que la neige ne revienne.

Lorsque la neige abandonne la vallée, les
propositions relaxantes, excitantes, inédites
reviennent en force : rafting, vélo, randonnée,
promenades a cheval, monuments, musées, la
gastronomie, la découverte des villages de la
vallée et leurs singularité, le shopping... Profiter
pleinement d’un environnement riche, luxuriant,
unique. A 'automne, en été, au printemps, le
Val d’Aran reste « la vallée des vallées », une
infinité d’expériences par kilomeétre carré !

Uelhs deth Joeu
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Under the snow...
much more than you
can imagine!

Hot springs, streams, waterfalls, alpine flowers,
butterflies that can only be seen here... with the
thaw all the valley comes an explosion of life,
color, warmth... proposals for you. Because
the valley is much more than snow: intense and
diverse experiences in spring, in summer... in
the incredible Pyrenean Autumns: With its unique
colors, its seasonal products, the excursions,
the forests, mountains, meadows... all waiting
for you, Before the snow covers it.

When the snow leaves the valley, a lot of relaxing,
exciting and unprecedented experiences are
reborn with vigor: rafting, biking, hiking,
horseback riding... monuments, Museums...
gastronomy, discovery of the villages of the
valley and their singularities... Go shopping...
enjoy a rich, exuberant and unique nature. In
autumn, summer and spring the Val D'Aran
remains the valley of valleys: an endless number
of experiences per square kilometer!

ESTE AFFEANEN
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#Patrimoine

Heritage
Plus de
More than 30
églises
churches
Musées :
Museums: .
Muséu dera Val d'Aran - Vielha g

Muséu de Joanchiquet - Vilamos
Muséu dera Nhéu - Salardu
Muséu Eth Corrau - Bagergue

Patrimoine industriel :
Industrial heritage:

Fabrique de Laine
Wool Factory - Vielha

Le Moulin / Mill - Salardu
Mina Victoria / Victoria Mines - Arres

Centre
d'Interprétation de
I'Artiga de Lin

Artiga de Lin
Interpretation Center




Tout un passé a découvrir

Une seule vallée et tellement de choses a voir : plus de soixante-dix églises et chapelles, dont certaines qui remontent aux Xle et
Xlle siecles, des musées qui aident a mieux comprendre le patrimoine artistique, ethnographique... Les anciennes mines de zinc,
I'industrie textile de la laine, les moulins... La vie, 'Histoire, la peinture... Un patrimoine historique et culturel riche : toute une vallée
pleine de trésors a découvrir.

Les différents Centres d’Interprétation vous orienteront et aideront a mieux profiter du patrimoine culturel et naturel aranais, ses
ceuvres artistiques originales, les batiments, les lieux... Mais aussi les traditions millénaires telles que la Crema deth Taro a Arties
ou deth Haro a Les, pour la Saint-Jean, déclarées Patrimoine Immatériel de 'Humanité de 'TUNESCO.

.

i -':I.'-: 1' i b [ =1 3
Retable.gothique de I'Eglise de. Santa
Maria:degArties
Gothic altarpiece of the Church of

Les mines Victoria

Gothic cover of the Church of Victoria Mines
Santa Maria of Arties Sant Esteue de Betren

A whole past to discover

A single valley but a lot to experience: More than seventy churches and
chapels, some of which date back to the 111 and 12" centuries,
museums to know and better understand the artistic, ethnographic
heritage... The old zinc mines, the wool textile industry, the Mills... The
life, history, painting... a rich historical and cultural patrimony: A whole
valley full of treasures to be discovered.

The different interpretation centers will guide you and help you to enjoy
the rich Aranese cultural and natural Heritage more thoroughly, the
original artistic pieces, buildings, places... Ancient traditions, such as
the burning of the Taro in Arties or the Haro in Les, on Saint John’s
feast day, declared Intangible Heritage of humanity by UNESCO.

.
i

Dpafiakin ¢
o ke W ke LA i

‘ Les fétes du Feu a Les (Hésta der Haro) o T Bownin :
Festivals of Fire in Les (Hésta der Haro) ikl

23



#Villages
Villages

;:

S

Arres de Jos Arres.de Sus

Aubert

.-';li" d 7

T T

=

Bagergue

La vie dans la
vallée

Il'y a plus de 30 villages divisés en 6 tergons
(division géographique traditionnelle), ot I'on
peut observer la singularité de la vie dans la
vallée. Venez les découvrir : vous pourrez
remarquer les particularités de chacun des
villages, leurs églises et chapelles, leurs paysages
uniques, leurs commerces, leurs restaurants et
hotels... Plus de 30 maniéres de vivre au sein,
grace et pour la vallée.

e g

Betlan Betren

Canejan

Era Bordeta Es Bordes Escunhau
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This is how you live
in the Valley

More than 30 villages of the valley organized in
6 Tergons, traditional geographical division,
where the singularities of the life in the valley are
reflected. Come and explore all of them: Discover
the peculiarities of each one of our villages, their
churches and chapels, their unique views, their
streets, their shops, their restaurants, their
hotels... More than 30 ways to live in, from and
through the valley.

Montcorbau Pontaut

Salardu s 4

Les tercons du Val d’Aran
Tercons Val d’Aran

Quate Locs

Arties e
Garos
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#Gastronomie
Gastronomy

pres de
close to

2 O Orestaurants, dont

certains en pleine nature

restaurants, some of them in
the middle of nature

Label de Garantie
Stamp of Guarantee

+3 0 produits agroalimentaires

élaborés au Val d’Aran

Agro-food products produced in the
Val d'Aran

MARS
“LES JOURNEES
GASTRONOMIQUES DU CAVIAR”

MARCH
"CAVIAR GASTRONOMIC DAYS”




La montagne jusque dans
|a cuisine

La gastronomie aranaise est composée de montagnes, d’hiver, de
printemps, d’automne, d’ardmes naturels, de produits frais et de
proximité... Mais aussi d’innovation, de variété et de qualité. L’air
pur inspire la créativité : de la cuisine la plus traditionnelle aux
créations avant-gardistes... Les saisons marquent la gastronomie
. il s’agit d’une cuisine a déguster décontracté.

Label de Garantie

Le label « Productes dera Val d’Aran » reconnait les produits
élaborés de maniére artisanale et garantie leur qualité. Des produits
authentiques créés dans la vallée : paté, bolh, langoissa seca,
chorigo, andito, caviar, miel, fromage, yaourt, olha aranaisa,
tronquets, coquilhons... Les saveurs du Val d’Aran, a travers ses
produits.

Plat de Caviar Nacarii / Dish with Nacarii

The mountain reaches the
kitchen

The Aranese gastronomy is made from the mountain, winter, spring,
Fromage / Cheese autumn, natural aromas, fresh ingredients and products of proximity...
of innovation, variety, quality. Fresh air to inspire creativity: from
the most traditional kitchen to the avant-garde creations... The
seasons mark the gastronomy: cuisine that is enjoyed quietly,
relaxed.

Stamp of Guarantee

The brand "Products of the Val d'Aran" recognize the homemade
products and guarantees their quality. Authentic products, originating
in the Valley: paté, bolh, dry langoissa, chorigo, andito, caviar, honey,
cheese, yoghurt, aranese 0lha soup, tronquets, coquilhons... the
Langoissa seca / Dry Langoissa taste of the Aran Valley, through its products.

VALY

D'ARAN

MARCA DE GARANTIA

Tronquets
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De tout, pour tous

Une offre variée. Et le tout a proximité. Parce que parfois la meilleure
maniere de se mettre d’accord en famille... c’est de ne pas se mettre
d’accord! Il y a de tout, pour tous.

Dans la vallée, vous trouverez des activités sportives, relaxantes, des
propositions et des expériences pour les plus petits, pour les plus agés...
Et méme des activités pour tout le monde !

A Aran Park, vous découvrirez la faune pyrénéenne et vous I'observerez
de pres, dans son environnement naturel... Pas étonnant que la vallée
soit la destination préférée des familles et aussi I'endroit conseillé par les
associations de familles nombreuses.

iatioh:avec

_ Horse riding h the Tuc of Sarrahéra inhe ackgroun )

Everything, for everyone

Variety of offer. And everything, just a step away. This is because at times
the best way to have everyone in the family to agree ....is not to agree!
Everything, for everyone.

In the valley, nearby, you will find sporting activities, relaxing proposals
and experiences for the youngest, eldest and even activities to do all
together! Like Aran Park, where you will discover the Pyrenean fauna and
can observe it closely, in its natural environment... It is not uncommon
for the valley to be the favorite destination for families of all backgrounds
and is recommended by different associations of large families.

"|"-__1,+- I-_I,.j,{-'l.-‘l..lj_

cOos Fauniliay

Une marmotte 2 Aran Park . .
Marmot in Aran Park
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Les Pyrénées a I’etat pur

La vallée, les montagnes, le cours de la Garonne et ses affluents. ..
créent un environnement naturel unique, spécialement protégé
: 95 % de la vallée est dans son état naturel. C’est pourquoi elle
a regu une multitude de certifications, recommandations et
autres labels de qualité en tant que destination touristique, entre
autres celui de Destination Biosphere.

Toute la vallée est ouverte aux amoureux de la nature : pour la
parcourir, I'explorer, la visiter et 'apprécier... tout au long de
I'année. La vallée est un grand parc ou I'on peut pratiquer le
wildwatching, I'observation de la nature :

Le brame des cerfs, 'ours des Pyrénées, le coq de Bruyére, les
rapaces tels que l'aigle royal, le percnoptére, le milan, le gypaéte
barbu... Des espéces autochtones de papillons, de tritons,
libellules et 1ézards... Nos guides spécialisés vous orienteront
afin de profiter au maximum de la richesse de I'environnement
de la vallée.

Estany de Montoliu

Montoliu Lake




Pyrenees in the pure state

The valley, the mountains, the course of River Garonne and its
tributaries... creates a unique natural environment, which has
been especially preserved: 95% of the valley's extension is in
a nature. It is for this reason that as a tourist destination, from
the environmental point of view, it has all kinds of certifications,
recommendations and quality seals... Among them, to be a
biosphere destination.

La vue depuis Baqueira BeE_t
Views from.Bagueira Beret "S85

o

-

T o=

Y. Les foréts du Val d’Aran en automne. Saut deth Pish
‘The Val-DrAran forests.in autumn. Saut Deth Pish

The whole valley is open to nature lovers: to tour, explore, visit,
enjoy... all year round. The valley is a great park to practice
wildwatching, observation of nature: bellowing of the deer, the
Pyrenean bear, the grouse, the great birds of prey such as royal
eagles, vultures, kites... the bearded vulture... native species of
butterflies, newts, dragonflies, lizards... Our specialized guides
will guide you to enjoy the rich nature of the valley.

BIOSPHERE
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#carte touristique

tourist map

VAL D’ARAN
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Refuges d'Aran
Refuges of Aran

GR (Sentier de grande randonnée)
GR (Long walks)

Pistes forestieres goudronnées
Paved forest trails

Pistes forestiéres non goudronnées
Un Paved forest trails

* Villages fleuris
Flower Villages

cascade d'eau
waterfall
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#Comment venir
How to arrive

Val d’Aran .

LO Bordeaux

Montpellier

San

{J Barcelona >

Tarragona ™
o

En voiture En train "V En bus En avion
By road By train Q By bus x By plane

Lleida: 145Km Lleida: 165Km Lleida-Val d’Aran Lleida: 145Km

San Sebastian: 308Km Montrejeau (Francia): 60Km Barcelona-Val d’Aran Barcelona: 350Km

Barcelona: 310Km Toulouse (Francia): 165Km www.alsa.es Pau: 157Km

Girona: 360Km Le trajet entre ces villes et le Val d’Aran devra se Tarbes: 161Km

Bilbao: 409Km By o baneport o gy oportpublc Toulouse: 166Km

Valencia: 480Km The communication of these populations with Le trajet entre ces villes et le Val d’Aran devra se

Madrid: 582Km et e ot oo o v e ons tires(ranor pbl

Toulouse. 165Km bus or private transpgrt bygaxi) por én bus outranspo pflvee ).

'_ www.renfe.es The communication of these populations with

Bordeaux: 361Km www.s1ctcom S Bl Pt s ot
bus or private transport by taxi)
www.aena.es

www.aeroprt.fr



Villages d’Arrés, Aubért, Betlan, Montcorbau et Vilac
Villages of Arrds, Aubért, Betlan, Montcorbau and Vilac




VA 2B
VAL D'ARAN

Era esséncia des Pirenéus

www.visitvaldaran.com




