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El Val d’Aran Walking Festival es el gran evento de senderismo de la Val d’Aran donde
senderistas y amantes de la naturaleza de todas partes vienen cada ano a disfrutar de
nuestros paisajes, de nuestra cultura, patrimonio y gastronomia acompanados de guias
profesionales que seran los encargados de dirigir las rutas por lugares emblematicos.
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En esta tercera ediciéon hemos disefiado 27 rutas de senderismo de montaia de distinto
nivel y recorrido, y 5 rutas de senderismo tematico de la cuales una de ellas es nocturna
con objeto de dar a conocer sus itinerarios, su patrimonio cultural y todos los servicios
complementarios, que hacen de este valle un paraiso para disfrutar del senderismo.

ACTIVIDADES

SENDERISMO DE MONTANA

LUNES, 6 DE JULIO

CAMINO REAL VAL D’ARAN (50 plazas)

A través del Camin Reiau, el antiguo camino que comunicaba los pueblos de la Val d’Aran y que
ya fueron utilizados por los romanos, podremos contemplar fantasticas vistas y conoceremos
algunos de sus pueblos hasta llegar a la capital de la Val d’Aran, Vielha.

Distancia: 16,4 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 6m / -915m | Tiempo: 5H36’

CAMINO REAL NAUT ARAN (50 plazas)

Por el antiguo camino que comunicaba los pueblos de la Val d’Aran, podremos contemplar
fantasticas vistas y conoceremos algunos de los pueblos del Naut Aran.

Distancia: 10,2 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 16m / -745m | Tiempo: 4HOé’

LEER MAS


http://out.ac/egpSM
http://out.ac/egpyO

LAS FUENTES DEL GARONA. Estany Gelat (actividad vinculada con el Pic de Ratera)
(20 plazas)

Este magnifico itinerario tiene su inicio en la Val de Ruda, un claro ejemplo de los valles de origen
glaciar que conforman el paisaje de la Val d’Aran y por el cual ascenderemos hasta el circo
lacustre de Saboredo, pernoctando en el Refugio Saboredo para al dia siguiente realizar el Pic de
Ratera.

Distancia: 12,2 km | Dificultad: Dificil | Desnivel + 699m / -699m | Tiempo: 6HO5’

LEER MAS

LAS FUENTES DEL GARONA. Lagos de Saboredo (30 plazas)

Por el GR211 recorreremos la Val de Ruda para ascender al Circo Lacustre de Saboredo,
considerado por algunos como el lugar de nacimiento del rio Garona. Los lagos de Saboredo
constituyen uno de los paisajes de alta montafia méas bonitos de la Val d’Aran.

Distancia: 8,4 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 499m / -500m | Tiempo: 4H45’

MIRADOR DE VIELHA (20 plazas)

El territorio aranés destaca por sus rincones Unicos como la Ribera de Salient, que la convierte en
un magnifico mirador del conjunto de Mijaran. Disfrutaremos de los amplios prados alpinos y de
las vistas como del Tuc d’Arenho o el de la Pincéla.

Distancia: 7,2 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 457m / -457m | Tiempo: 3H39’

LEER MAS

MARTES, 7 DE JULIO

PIC DE RATERA (20 plazas)

El Pico de Ratera o Tuc de Ratera es un pico de los Pirineos con una altitud 2.862 metros, que se
encuentra dentro del Parque Nacional de Aigliestortes, situado en el Circo de Colomers.

Distancia: 14,8 km | Dificultad: Dificil | Desnivel + 987m / -1.307m | Tiempo: 8H06'

LEER MAS


http://out.ac/edvuA
http://out.ac/edvcv
http://out.ac/ehPGe
http://out.ac/ehPAx

ALTA RUTA DE COLOMERS (20 plazas)

El circo glaciar de Colomers y los lagos que yacen a sus pies son el resultado de la erosion de los
glaciares sobre el macizo granitico en el que se encuentran. El punto culminante, el Gran Tuc de
Colomers.

Distancia: 12 km | Dificultad: Dificil | Desnivel + 697m / -695m | Tiempo: 6H12’

LEER MAS
CIRCUITO LAGOS DE COLOMERS (25 plazas)
El circo lacustre de Colomeérs es un macizo de montanas dispuestas en circulo que ampara en su

regazo una cincuentena de lagos “estanhs”. La lenta pero eficaz erosion del hielo de las época
glaciares ha dejado como legado un paisaje incomparable.

Distancia: 8,2 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 377m / -372m | Tiempo: 4HO5’

LEER MAS

LOS LAGOS DE COLOMERS (25 plazas)

En medio de un entorno natural extraordinario, dentro del maravilloso Parque Nacional de
Aigliestortes y Estany de Sant Maurici, descubrimos el espectacular circo de Colomers.

Distancia: 8,1 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 420m / -419m | Tiempo: 4H01’

LOS 7 LAGOS DE COLOMERS (25 plazas)

La Ruta de los 7 Lagos en el Circo de Colomers en la Val d'Aran, es una de esas maravillas de la
naturaleza que vale la pena visitar.

Distancia: 6,2 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 272m / -263m | Tiempo: 3H10’

LEER MAS


http://out.ac/ehba4
http://out.ac/ehRTr
http://out.ac/ehRaV
http://out.ac/ehcei

MIERCOLES, 8 DE JULIO

TUC DE PAN (20 plazas)

Cerca del paso fronterizo con Francia encontramos uno de los valles mas desconocidos y
hermosos de la Val d'Aran, la Val de Toran. En este recorrido disfrutaremos de unas increibles
vistas por el balcén de la Val de Toran.

Distancia: 13,2 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 977m / -846m | Tiempo: 7H01’

TRAVESIA DE LA VAL DE TORAN A LES (25 plazas)

El itinerario pasa por tierras de pastoreo, entre muros y bordas, que aparecen en reconditos
parajes y hacen recordar la vida de antafio en el valle. El camino transcurre entre viejos y
frondosos bosques de vegetacion muy variada.

Distancia: 10,7 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 248m / -634m | Tiempo: 5H04’

EL BOSQUE MAGICO DE CARLAC (40 plazas)

Espectacular bosque de hayas donde los pequenos esbozos de civilizaciéon, como un abrevadero
hecho con grandes losas, las “bordas”, dispersadas por la montafia o alguna pasarela de madera a
modo de puente, no alteran el medio natural.

Distancia: 6,8 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 343m / -343m | Tiempo: 3H14’

LEER MAS

VAL DE TORAN (25 plazas)

La Val de Toran es uno de los valles mas desconocidos de la Val d’Aran. En este itinerario
recorreremos algunos de los bonitos senderos que se utilizaban para desplazarse por el valle.

Distancia: 3,9 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 239m / -189m | Tiempo: 2H13’

LEER MAS


http://out.ac/edIwa
http://out.ac/ehckG
http://out.ac/ee7Hp
http://out.ac/ee7PH

JUEVES, 9 DE JULIO

COTH DETH HORO (20 plazas)

En la Artiga de Lin confluyen tres valles. Uno de ellos es el Valle de Barranc dera Ribera que da
acceso al Coth deth Héro con su magnifico lago colgado de una explanada sobre la Val d’Aran,
desde el lago se tienen magnificas vistas del Aran por un lado y del macizo del Aneto por el otro.

Distancia: 10,2 km | Dificultad: Dificil | Desnivel + 1040m / -1040m | Tiempo: 6H45’

LAC DE POMERO, Artiga de Lin (20 plazas)

La Artiga de Lin son unas extensas praderas ubicadas en la parte alta de la Val d’Aran, contiguo al
Valle de Benasque del que la separan tres collados, tres valles con sus correspondientes rios. Uno
de estos valles es el Valle de Pomero que da acceso al Port de la Picada, el paso mas asequible
hacia Benasque, usado en épocas anteriores para comerciar entre Benasque y la Val d’Aran.

Distancia: 8,8 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 875m / -875m | Tiempo: 5H37’

LA FORCANADA vy LAC DES POIS. Artiga de Lin (20 plazas)

El paraje de la Artiga de Lin es considerado por muchos el rincén natural mas bonito de la Val
d’Aran, formado por frondosos bosques y lleno de agua que surge de innumerables rincones. El
paisaje se llena de escarpadas montafnas que otorgan al lugar un gran ambiente de montana.

Distancia: 6,8 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 622m / -600m | Tiempo: 4H37’

LEER MAS

LAS FUENTES DEL GARONA EN LA ARTIGA DE LIN (30 plazas)

El paraje de la Artiga de Lin es uno de los valles mas accesibles y visitados de la Val d’Aran. Los
altivos picos que lo rodean, los prados de pasto rodeados de frondosos bosques de haya y abeto
y los innumerables torrentes que vierten sus aguas crean un valle singular y de gran belleza.

Distancia: 6,2 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 338m / -336m | Tiempo: 3H12’

LEER MAS


http://out.ac/ec3Ga
http://out.ac/ehdkp
http://out.ac/ehi44
http://out.ac/ehi9Z

UELHS DETH JOEU (30 plazas)

En el Valle de la Artiga de Lin descubriremos la surgencia de agua de los Uelhs deth Joéu, que
proviene de las aguas de fusién del macizo del Aneto y que a través de un sistema karstico
subterraneo, vuelven a brollar en este lugar.

Distancia: 3,2 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 149m / -145m | Tiempo: 1H39’

LEER MAS

VIERNES, 10 DE JULIO

TUC DE MAUBERME (20 plazas)

El Tuc de Maubérme es una de las cimas mas emblematicas de la Val d’Aran. Es muy curioso por
su singular formacién geoldgica. Se encuentra en el valle de Montoliu y hace de hito natural
entre Espafa y Francia.

Distancia: 13,7 km | Dificultad: Dificil | Desnivel + 928m / -926m | Tiempo: 6H40’

CIRCO Y LAGOS DE BESIBERRI (20 plazas)

Rodeo de paredes graniticas que alcanzan practicamente los 3.000m de altitud y en un gran
ambiente de montaia, descubriremos los lagos de Besiberri, uno de los parajes mas bellos de la
zona sur de la Val d’'Aran.

Distancia: 8,1 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 547m / -547m | Tiempo: 5H

HAYEDO y CASCADAS DEL VALLE DE SALENQUES (40 plazas)

Con frontera con la Val d’Aran y ubicado en el Parque Natural de Posets-Naladeta, podemos
encontrar este enclave privilegiado, que destaca por la influencia en su paisaje del rio que le da
nombre y sus distintos afluentes.

Distancia: 5 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 313m / -313m | Tiempo: 2H34’

LEER MAS


http://out.ac/ehiAn
http://out.ac/ehiJp
http://out.ac/ehiMi
http://out.ac/ehiPM

CASCADAS DE MOLIERES (40 plazas)

El Valle de Moliéres es un claro ejemplo de la morfologia de un valle de origen glaciar con
numerosas formas de erosion y de sedimentacion. Itinerario que nos servird para descubrir la
parte mas baja de este valle, conocido como la pleta de Moliéres.

Distancia: 5,7 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 198m / -198m | Tiempo: 2H34’

LEER MAS

SABADO, 10 DE JULIO

COMA DE MUNTANER (50 plazas)

Transcurre por bellos parajes naturales, en las estribaciones del Parc Nacional d'Aigliestortes y
Estany de San Maurici. La suavidad del relieve en este sector del valle permitira a los visitantes
inolvidables paseos entre pinos y marismas.

Distancia: 10,7 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 495m / -946m | Tiempo: 5H01’

CAMINO HISTORICO, Puerto de la Bonaigua (55 plazas)

Itinerario que forma parte de Camins Vius, los caminos rurales histéricos dentro del area de
influencia del Parque Nacional de Aigliestortes i Estany de Sant Maurici. El Port de la Bonaigua
es una zona de paso entre montafas situada en el Pirineo Catalan, cuyo punto mas alto se en-
cuentraa 2072 m.

Distancia: 11,6 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 318m / -831m | Tiempo: 4H57’

LEER MAS

CAMINO DESDE EL PORT DE LA BONAIGUA (55 plazas)

Hasta su desaparicion en la guerra civil uno de los monumentos caracteristicos del paraje era la
llamada Cruz Van Halen de cerca de siete metros de altitud en cuyos brazos se leia Juan Van
Halen y 1841, erigida en recuerdo del tratado firmado por ese general con las autoridades
andorranas para la defensa del territorio del acoso de contrabandistas y malhechores.
Actualmente existe en el mismo lugar una cruz de mucho menor tamano.


http://out.ac/ehikp
http://out.ac/edRcT
http://out.ac/ehiwc

Distancia: 8,6 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 20m / -819m | Tiempo: 3H35’

LEER MAS

LOS 5 LAGOS DE COLOMERS (40 plazas)

La Ruta de los 5 Lagos en el Circo de Colomers en la Val d'Aran, es una de esas maravillas de la
naturaleza que vale la pena visitar.

Distancia: 5,7 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 244m / -247m | Tiempo: 2H58’

LEER MAS

COMIDA DE CLAUSURA en el Polideportivo de Salardu

Actividad Nocturna EL CASTILLO DE BOSSOST (30 plazas)

Este itinerario nos llevara hasta los dominios del Sefiorio de Bossost, el Castillo de Bossost, un
punto estratégico para controlar el paso de los enemigos.

Distancia: 2,6 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 185 m / -186m | Tiempo: 1H31’
OBSERVACION ASTRONOMICA (50 plazas)

SENDERISMO TEMATICO

DE LUNES 6 A VIERNES 10 DE JULIO

A
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TERRITORIO MINERO, LA MINA VICTORIA (20 plazas)

La Mina Victoria es una de las explotaciones mineras de la Val d’Aran, creada a principios del
siglo XX. A través de un pequeiio itinerario podemos descubrir parte de sus infraestructuras.

Distancia: 2,6 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 215 m / -208m | Tiempo: 2HO5’

LEER MAS


http://out.ac/ehjI4
http://out.ac/epnUZ
http://out.ac/eiGmX
http://out.ac/eiZRv

MIRADOR DEL ANETO y TERMAS DE ARTIES (20 plazas)

A través de un itinerario circular que transcurre por un bosquecillo de robles, fresnos, cerezos y
avellanos, como especies mas destacadas y las zonas de pasto cercanas a los pueblos
descubriremos los Banhs d’Arties, un antiguo complejo con tres fuentes de aguas termales
sulfurado-sédicas inutilizado desde los afios 80.

Distancia: 9,2 km | Dificultad: Moderada | Desnivel + 415 m / -415m | Tiempo: 4H20’

LEER MAS

PARQUE DE FAUNA, ARAN PARK (30 plazas)

En el corazén de los Pirineos se encuentra el Parque de Fauna Aran Park. A través de un
pequeio recorrido disfrutaremos de la fauna salvaje de las montafias que viven en semi-libertad.

Distancia: 2,2 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 89 m / -89m | Tiempo: 1H24’

LEER MAS

FL ROMANICO DEL NAUT ARAN (20 plazas)

Pequeno recorrido a pie que a través de guias profesionales conoceremos mas a fondo el
patrimonio-cultural de la Val d’Aran.

Distancia: 4,3 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 55 m / -266m | Tiempo: 1H49’

LEER MAS

Actividad Nocturna EL CASTILLO DE BOSSOST (30 plazas)

Este itinerario nos llevara hasta los dominios del Sefiorio de Bossost, el Castillo de Bossost, un
punto estratégico para controlar el paso de los enemigos.

Distancia: 2,6 km | Dificultad: Facil | Desnivel + 185 m / -186m | Tiempo: 1H31’

El programa es provisional y puede estar sujeto a posibles modificaciones en funcion de la
meteo y/o otras circunstancias.


http://out.ac/eiGmX
http://out.ac/eiGbv
http://out.ac/eiZLv
http://out.ac/eiGdv

PRECIOS

Paquete 8 dias | 7 noches del 5 al 12 de julio de 2020

DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel UROGALLO 2* 370 € 435 € 45 €
Hotel VIELLA 2* 415 € 555 € 45 €
Hotel ALBARES 3* 455 € 540 € 35€
Hotel RIU NERE 3* 455 € 530 € 40€
Hotel ETH POMER 3* 490 € 600 € 35€
Hotel TRYP 4* 435 € 550 € 45 €
Parador de VIELHA 735 € 1.005 € 25€

DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel UROGALLO 2* 305 € 375€ 50 €
Hotel VIELLA 2* 340 € 485 € 50 €
Hotel HIPIC 2* 345 € 425 € 50 €
Hotel ALBARES 3* 345 € 430 € 50 €
Hotel FONFREDA 3* 390 € 560 € 50 €
Hotel RIU NERE 3* 375€ 450 € 50 €
Hotel ETH POMER 3* 365 € 470 € 50 €
Hotel TRYP 4* 365 € 515 € 55€
Parador de VIELHA 535€ 805 € 45 €

|

STUDIO 1 pers.

SUTIDO 2 pers.

Splto. REFUGIO

Alojamiento 445 € 355 € 55€

Alojamiento y Desayuno (AD) 485 € 400 € 50 €

Media pensién (MP) 580 € 495 € 35€
MEDIA PENSION (MP)

‘ HOTELES NAUT ARAN DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel MAUBERME 3* Salardu 680 € 940 € 35€
Hotel SEIXES 3* Bagergue 545 € 610 € -

Hotel TREDOS 4* Tredos 555 € 735 € 30€
Hotel MONTARTO 4* Baqueira 425 € 490 € -




MEDIA PENSION (MP)

HOTELES BOSSOST

DOBLE

INDIVIDUAL

HOSTERIA CATALANA 2*

530 €

620 €

Paquete 5 dias | 4 noches

DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel UROGALLO 2* 235€ 270 € 45 €
Hotel VIELLA 2* 260 € 340 € 45 €
Hotel ALBARES 3* 285 € 330 € 35€
Hotel RIU NERE 3* 285 € 325 € 40€
Hotel ETH POMER 3* 305 € 365 € 35€
Hotel TRYP 4* 275 € 335€ 45 €
Parador de VIELHA 445 € 595 € 25€

_ HOTELESVIELHA |  DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel UROGALLO 2* 305 € 375€ 50 €
Hotel VIELLA 2* 340 € 485 € 50 €
Hotel HIPIC 2* 345 € 425 € 50 €
Hotel ALBARES 3* 345 € 430 € 50 €
Hotel FONFREDA 3* 390 € 560 € 50 €
Hotel RIU NERE 3* 375 € 450 € 50 €
Hotel ETH POMER 3* 365 € 470 € 50 €
Hotel TRYP 4* 365 € 515 € 55€
Parador de VIELHA 535 € 805 € 45 €

STUDIO 1 pers.

SUTIDO 2 pers.

Splto. REFUGIO

Alojamiento 275 € 225 € 55€

Alojamiento y Desayuno (AD) 300 € 250 € 50 €

Media pensién (MP) 355 € 305 € 45 €
MEDIA PENSION (MP)

‘ HOTELES NAUT ARAN DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel MAUBERME 3* Salardu 410 € 560 € 35€
Hotel SEIXES 3* Bagergue 335 € 370 € -

Hotel TREDOS 4* Tredos 340 € 440 € 30€
Hotel MONTARTO 4* Baqueira 265 € 300 € -




MEDIA PENSION (MP)

HOTELES BOSSOST

DOBLE

INDIVIDUAL

HOSTERIA CATALANA 2*

325 €

375€

Paquete 3 dias | 2 noches

DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel UROGALLO 2* 130 € 150 € 45 €
Hotel VIELLA 2* 145 € 185 € 45 €
Hotel ALBARES 3* 155€ 180 € 35€
Hotel RIU NERE 3* 175 € 200 € 40€
Hotel ETH POMER 3* 165 € 195€ 35€
Hotel TRYP 4* 150 € 180 € 45 €
Parador de VIELHA 235€ 310 € 25€

_ HOTELESVIELHA |  DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel UROGALLO 2* 110 € 130 € 50 €
Hotel VIELLA 2* 120 € 165 € 50 €
Hotel HIPIC 2* 125 € 145 € 50 €
Hotel ALBARES 3* 125 € 150 € 50 €
Hotel FONFREDA 3* 135 € 185 € 50 €
Hotel RIU NERE 3* 150 € 180 € 50 €
Hotel ETH POMER 3* 130 € 160 € 50 €
Hotel TRYP 4* 130 € 170 € 55€
Parador de VIELHA 180 € 255 € 45 €

SUTIDO 2 pers.

Splto. REFUGIO

Alojamiento 155 € 125 € 55€
Alojamiento y Desayuno (AD) 165 € 140 € 50 €
Media pensién (MP) 190 € 165 € 45 €




MEDIA PENSION (MP)

DOBLE INDIVIDUAL | Splto. REFUGIO
Hotel MAUBERME 3* Salardu 220 € 295 € 35¢€
Hotel SEIXES 3* Bagergue 180 € 200 € -

Hotel TREDOS 4* Tredos 185 € 235 € 30€
Hotel MONTARTO 4* Baqueira 145 € 165 € i

MEDIA PENSION (MP)
HOTELES BOSSOST DOBLE INDIVIDUAL
HOSTERIA CATALANA 2* 175 € 200 €

PRECIOS POR PERSONA. IVA y TASA TURISTICA INCLUIDAS.

INFORMACION GENERAL

La Val d’Aran, un territorio situado en el corazén de los Pirineos, con una cultura
y naturaleza acogedora, que posee unos 300km de senderos senalizados para la
practica del senderismo, se une un ano a los Festivales que se realizan en otras
zonas de los Pirineos, de Espana y Europa.

Con una oferta de paquetes en los que se incluyen todos los servicios y
actividades del Festival, para que solo tengas que preocuparte de disfrutar
andando. Y si no dispones de toda la semana, también te damos la opciéon de que
puedas asistir al Festival durante 5, 4, 3 dias o el fin de semana.

Se facilitara el transporte, desde el punto de encuentro en Vielha, al comienzo de
las excursiones que sean lineales, asi como los taxis en las excursiones del
Pargue Nacional. En las excursiones de tipo circular, el acceso al comienzo de la
excursion se realiza con el coche propio.

Las excursiones se combinaran con visitas culturales al patrimonio Romanico y
museos etnograficos de la Val d'Aran.

Se realizaran degustaciones gastrondmicas de productos de la zona asi como la
degustacion cerveza artesana en Bossost, y de otras bebida tipicas de la Val
d’'Aran y disfrutaremos de la observacién astronémica.

VER CONDICIONES GENERALES, MATERIAL A LLEVAR y PROTOCOLO

INSCRIPCIONES ABIERTAS hasta el 15 de JUNIO 220


https://drive.google.com/open?id=11_jTBuZ0T969gcsLAf5eZuRsNgRr3s_j

RESERVAR

www.camins.net
festival@camins.net
Tel. 974 62 24 44
M. 616 3356 91

ORGANIZACION TECNICA: Mountain Travel Agency GC003621

MOUNTAIN TRAVELS GC003621

VA® AN
VAL DARAN  Conselh

Era esséncia des Pirinéus

— Ajuntament
iy Generau d'Aran l g

AUNTAVENT CE

MU ARAN Ajuntament

de Bossost

#7 1 IDAPA

Institut per al Desenvolupament

ila Promocio de I'Alt Pirineu i Aran

Institut entath Desvolopament

e era Promocion deth Naut Pirenéu e Aran



http://www.camins.net
mailto:festival@camins.net
https://forms.gle/GvoArrWrmDPLsAdJ8



