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Te proponemos un mes de septiembre con

actividades de manana y tarde para todos

los publicos, edades y condiciones fisicas.
Te esperamos!

CONTACTOS Y RESERVAS

Violeta Ramos
619 07 57 95

Jorge Guardado
626 63 01 13
Alex Biarge
600011916

Lluc Navarro
628 40 71 04

Sonnia Prieto
696 14 26 47

Laura Castelli
667 97 96 44

Carmen Alvarez
655 09 60 88

Laura Tudel
643 23 69 33

Rosa Pla
699 70 12 84

Eugénia Ramada
649 01 28 46

Sonia Montilla
639 79 43 37

Elisa Guerrero
676 07 7575

Eri Sakamoto
644 47 06 08

Hemi Ramiro
651 30 89 84

Sonia Prieto
696 14 26 47

Rebeca Sanchez
695 42 95 94

Tamara Alvarez
637 44 55 34
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AGTIVIADES
SEPTIEMBRE

LUNES

07

PASEQ
CONECTATE
Salardu, Cabana
de Corilha y Gessa
Sonia Montilla (*)

YOGA PARA NIN@S
Rosa Pla
17:30a18:30
Merendero Unha

BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00a 19:30

Bausen (Sesiones de
movimiento y expresion
corporal con mdsica)

LUNES

14

QI GONG
Sonnia Prieto
10:00a 11:00

Merendero Tuca.

PASEOQ CONECTATE
Uelhs deth Joeu,
Cabana dera Artiga de
Lin, Cascada de
Pomero

Sonia Montilla (*)

TALLER DE COCINA
SALUDABLE
Laura Tudel
18:00 a 20:30

Restaurante Kuki's.

BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00 a 19:30

Bausen (Sesiones de
movimiento y expresion
corporal con musica)

Laura Castelli
10:00 a 11:30
Merendero Unha.

QI GONG
Sonnia Prieto
9:00a 10:00

Cap de la Vila, Vielha.

PASEQ CONECTATE
Uelhs deth Joeu, Cabana
dera Artiga de Lin,
Cascada de Pomero
Sonia Montilla (*)

YOGAy
PRANAYAMA
para armonizar cuerpo
y mente
Laura Castelli
17:00a 18:30
Estany de Aiguamog

LUNES

28

KUNDALINI YOGA
Laura Castelli
10:00a 11:30

Merendero Unha

PASEO CONECTATE
de Salardd a la Cabana
de Corilhay Gessa
Sonia Montilla (*)

YOGAy
PRANAYAMA
para armonizar cuerpo
y mente
Laura Castelli
17:00 a 18:30
Estany de Aiguamog

BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00 2 19:30

Bausen (Sesiones de
movimiento y expresion
corporal con mdsica)

N

MARTES

]|

YOGA INTEGRAL
Violeta Ramos
10:00 a 11:30

Cap de la Vila, Vielha

PASEO CONECTATE
Uelhs deth Joeu,
Cabana dera Artiga de
Lin, Cascada de Pomero
Sonia Montilla (*)

DANZA URBANA

Violeta Ramos

17:00 a 18:30
Sala social Arties

MARTES

YOGA INTEGRAL
Violeta Ramos
10:00 a 11:30

Cap de la Vila, Vielha.

PASEQ CONECTATE
Uelhs deth Joeu,
Cabana dera Artiga de
Lin, Cascada de
Pomero
Sonia Montilla (*)

DANZA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30

Sala social Arties

MARTES

YOGA INTEGRAL
Violeta Ramos
10:00 a 11:30
Cap de la Vila, Vielha.

PASEO CONECTA
CONTIGO
por la Val de Toran y
sus Cascadas

Sonia Montilla (*)

QI GONG - TAICHI
Eugénia Ramada
15:30a17:00y de
17:00 a 18:30h
Plaza de la Iglesia,
Vielha

MRARTES

74

YOGA INTEGRAL
Violeta Ramos
10:00 a 11:30

Cap de la Vila, Vielha

PASEQ CONECTATE
por el maravilloso
Bosque de Carlac
Sonia Montilla (*)

DANZA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30
ala social Arties

MARTES

29

YOGA INTEGRAL
Violeta Ramos
10:00 a 11:30

Cap de la Vila, Vielha.

PASEQ CONECTA
CONTIGO
por la Cascada de
Molieres y el Bosque
de Conangles
Sonia Montilla (*)

DANZA URBANA

Violeta Ramos

17:00 a 18:30
Sala social Arties

MIERCOLES

YOGA PARA GENTE
MAYOR CON ENFOQUE
TERAPEUTICO
Jorge Guardado
9:00 a 10:00
Sala social Arties

PASEQ CONECTATE
Salardd, Cabana de
Corilha y Gessa
Sonia Montilla (*)

YOGA EN FAMILIA
Carmen Alvarez
18:00 a 19:30

Sala Social Unha

MIERCOLES

YOGA PARA GENTE
MAYOR CON ENFOQUE
TERAPEUTICO
Jorge Guardado
9:00 a 10:00
Sala social Arties

PASEQ CONECTATE
Descubriendo la antigua
Cueva de Bossost
Sonia Montilla (*)

TALLER DE LANA:
" HADAS"
Rosa Pla.

A partir de 10 afios.
Casa Chin.

Duracion: 2,5h.

MIERCOLES

Ql GONG
Sonnia Prieto
10:00 a 11:00
Bassa d'Oles

PASEQ CONECTA
CONTIGO
de la Bassa d'Arres a

las Minas Victoria con
Sonia Montilla (*)

DANZA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30

Sala social Arties

MIERCOLES

Ql GONG
Sonnia Prieto
10:00 a 11:00

Bassa d'Oles

PASEQ CONECTATE
de Salardd a la Cabana
de Corilha y Gessa
Sonia Montilla (*)

HATHA YOGA
Carmen Alvarez
18:00 2 19:30
Unha

HATHA VINYASA
Alex Biarge
10:00a 11:30
Merendero Unha

PASEQO CONECTATE
Era Val de Toran y
sus Cascadas
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00a 18:30
Artiga de Lin

(Sesiones de movimiento
y expresién corporal con
musica)

12

HATHA VINYASA
Alex Biarge
10:00 a 11:30h
Merendero Unha

PASEQ CONECTATE
por el maravilloso
Bosque de Carlac

Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00 a 18:30,
Artiga de Lin

Sesiones de movimiento
y expresion corporal
con musica)

MEDITACION

Sonnia Prieto
17:00 2 18:00
Artiga de Lin

P

19

HATHA VINYASA
Alex Biarge
10:00 a 11:30
Merendero Unha

PASEO CONECTATE
por la Cascada de
Molieres y el Bosque
de Conangles
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00 2 18:30
Artiga de Lin

MEDITACION
Sonnia Prieto
17:00 a 18:00
Artiga de Lin

-

PASEQ CONECTA
CONTIGO
por la Val de Toran y
sus Cascadas
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00a 18:30
Artiga de Lin
(Sesiones de
movimiento y
expresion corporal
con mdsica)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
10:00 a 11:30
Sala Social Unha
(Sesiones de
movimiento y
expresion corporal
con musica)

PASEO CONECTATE
Banhs de Tredos
Sonia Montilla (*)

13

BIOGROOVE

Lluc Navarro.

10:00a 11:30

Sala Social Unha
(Sesiones de
movimiento y
expresion corporal con
musica)

PASEQ CONECTATE
Banhs de Tredos
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Llue Navarro
10:00a 11:30

Sala Social Unha
(Sesiones de movimiento
y expresion corporal con

mdsica)

iPASEQ
CONECTATE
Banhs de Tredos
Sonia Montilla (*)

DANZA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30

Sala social Arties.

BIOGROOVE
Llue Navarro
18:00a 19:30

Bausen (Sesiones de
movimiento y expresién
corporal con misica)

27

BIOGROOVE
Lluc Navarro.
10:00a 11:30
Sala Social Unha
(Sesiones de
movimiento y
expresion corporal
con mdsica )

PASEQO CONECTATE
Descubriendo la
antigua Cueva de

Bossost

Sonia Montilla (*)

CONSULTAR PRECIO Y
DISPONIBILIDAD DE PLAZAS

i fud )‘A.ctivid.ad de 2:a 3 horas de duracion.
Hora de encuentro 9:30 en la‘esquina del
.parkingde los militares frente al Hotel Tryp.




