liberar er amna.e renauir-se, eth
rmlhor loo eiera natura aranesa.

Pendent eth fﬁropef m&s de seteme era Val d’Aran

,qr_

prepause mes de 10
eth mon deth benestar
i0ga en plea natura, p
de codina saludaBla

Te prepausam un mes de seteme damb
activitat de maitin e tarde ta toti es
publics, edats e condicions fisiques,

T’i demoram!
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Violeta Ramos
619 07 57 95

Jorge Guardado
626 63 01 13

Alex Biarge
600 01 1916

Lluc Navarro
628 40 71 04

Sonnia Prieto
696 14 26 47

Laura Castelli
667 97 96 44

Carmen Alvarez
655 09 60 88

Laura Tudel
643 23 69 33

Rosa Pla
699 70 12 84

Eugénia Ramada
649 01 28 46

Sonia Montilla
639 79 43 37

Elisa Guerrero
676 07 7575

Eri Sakamoto
644 47 06 08

Hemi Ramiro
651 30 89 84

Rebeca Sanchez
695 42 95 94

Tamara Alvarez
637 44 55 34
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www.visitvaldaran.com
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AGTIVITATS
SETEME

DELUNS

07

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Salardu, Cabana
de Corilha e Gessa
Sonia Montilla (*)

I0GA TA MAINADERA
Rosa Pla
17:30 2 18:30
Vrespalhader Unha

BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00 a 19:30

Bausen (Sessions de
movements e expression
corporau damb musica)

DELUNS

14

Ql GONG
Sonnia Prieto
10:00 a 11:00

Costassa de Betren

PASSEJADA
CONNECTA-TE Uelhs
deth Joeu, Cabana dera
Artiga de Lin, Cascada

de Pomero

Sonia Montilla (*)

TALHER DE CODINA
SALUDABLA
Laura Tudel
18:00 a 20:30

Restaurant Kuki's

BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00a 19:30

Bausen (Sessions de
movements e expression
corporau damb musica)

DELUNS

21

KUNDALINI I0GA
Laura Castelli
10:00a 11:30
Vrespalhader Unha
Ql GONG
Sonnia Prieto
9:00 a 10:00
Cap dera Vila, Vielha.
PASSEJADA
CONNECTA-TE Uelhs
deth Joeu, Cabana dera
Artiga de Lin e Saut
d’aigua de Pomero
Sonia Montilla (*)
10GA e PRANAYAMA
ta armonizar c0s e
ment
Laura Castelli
17:00 a 18:30
Estanh d’Aiguamog
BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00a 19:30
Bausen (Sessions de
movements e expression
corporau damb musica)

DELUNS

28

KUNDALINI 10GA

Laura Castelli

10:00 a 11:30
Vrespalhader Unha

PASSEJADA
CONNECTA-TE de
Salardd ara Cabana de
Corilhae Gessa
Sonia Montilla (*)

10GA e PRANAYAMA
ta armonizar cos e
ment
Laura Castelli
17:00 a 18:30
Estanh d’Aiguamog

BIOGROOVE
Lluc Navarro
18:00a 19:30

Bausen (Sessions de
movements e expression
corporau damb musica)

N

01

10GA INTEGRAU
Violeta Ramos
10:00 a 11:30
Cap dera Vila, Vielna

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Uelhs deth Joeu,

Cabana dera Artiga de
Lin, Cascada de Pomero
Sonia Montilla (*)

DANGA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30
Sala Sociau Arties

10GA INTEGRAU
Violeta Ramos
10:00a 11:30
Cap dera Vila, Vielna

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Uelhs deth Joeu,

Cabana dera Artiga de
Lin, Cascada de Pomero
Sonia Montilla (*)

DANGA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30

Sala Sociau Arties

15

10GA INTEGRAU
Violeta Ramos
10:00 a 11:30
Cap dera Vila, Vielha

PASSEJADA
CONNECTA DAMB
TU pera Val de Toran
e e sons sauts d’aigua
Sonia Montilla (*)

QI GONG - TAICHI
Eugénia Ramada
15:30a 17:00 € de
17:00 a 18:30h
Plaga dera Gleisa,
Betren

74

10GA INTEGRAU
Violeta Ramos
10:00 a 11:30
Cap dera Vila, Vielna

PASSEJADA
CONNECTA-TE
peth meravilhds
Bosc de Carlac
Sonia Montilla (*)

) 17:00 a 18:30
Sala Sociau Arties

10GA INTEGRAU
Violeta Ramos
10:00 a 11:30
Cap dera Vila, Vielna

PASSEJADA
CONNECTA DAMB

TU peth Saut d’aigua
de Moliéres e eth Bosc

de Conangles
Sonia Montilla (*)

DANGA URBANA

Violeta Ramos

17:00 a 18:30
Sala Sociau Arties

DIMERGLES

174

10GA TERAPEUTIC
TA GENT GRANA
Jorge Guardado
9:00 a 10:00
Sala Sociau Arties

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Salard(i, Cabana de
Corilha e Gessa
Sonia Montilla (*)

10GA EN
FAMILHA
Carmen Alvarez
18:00 a 19:30
Sala Sociau Unha

DIMERGLES

10GA TERAPEUTIC
TA GENT GRANA
Jorge Guardado
9:00 a 10:00
Sala Sociau Arties

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Descorbint era antica
cova de Bossost
Sonia Montilla (*)

TALHER DE LAN:
"HADAS"
Rosa Pla.

A compdar des 10 ans.
Casa Chin.
Duracion: 2,5h.

DIMERCLES

QI GONG
Sonnia Prieto
10:00 a 11:00
Bassa d'Oles

PASSEJADA
CONNECTA DAMB
TU dera Bassa d'Arres
as Mines Vicoria
Sonia Montilla (*)

DANGA URBANA
Violeta Ramos
17:00 a 18:30

Sala Sociau Arties

DIMERGLES

Ql GONG
Sonnia Prieto
10:00 a 11:00

Bassa d'Oles

PASSEJADA
CONNECTA-TE de
Salard ara Cabana de

Corilha e Gessa
Sonia Montilla (*)

HATHA I0GA

armen Alvarez

18:00 a 19:30
Unha

DIMERGLES

30

PASSEJADA
CONNECTA DAMB
TU visitant era cova de
Bossost e eth son bosc
Sonia Montilla (*)

TALHER
D’ASTROLOGIA
“CONEISH ERA LUA
EN QUE
NEISHERES”
Rosa Pla.
17:00 a 19:30
Casa Chin

HATHA VINYASA
Alex Biarge
10:00 a 11:30
Vrespalhader Unha

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Era Val de Toran e

es sons sauts d’aigua
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00 a2 18:30
Artiga de Lin

(Sessions de movements
€ expression corporau
damb musica)

12

HATHA VINYASA
Alex Biarge
10:00 a 11:30h
Vrespalhader Unha

PASSEJADA
CONNECTA-TE peth
meravelhés Bosc de Carlac
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00 a 18:30,

Artiga de Lin
(Sessions de
ovements e expression
corporau damb musica)

MEDITACION

Sonnia Prieto
17:00 a 18:00
Artiga de Lin

HATHA VINYASA
Alex Biarge
10:00 a 11:30
Vrespalhader Unha

PASSEJADA
CONNECTA-TE
peth Saut d’Aigua de
Moliéres e deth Bosc
de Conangles
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00 a 18:30
Artiga de Lin

MEDITACION
Sonnia Prieto
17:00 a 18:00
Artiga de Lin

PASSEJADA
CONNECTA DAMB
TU pera Val de Toran
e es sons Sauts d’aigua
Sonia Montilla (*)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
17:00a 18:30
Artiga de Lin
(Sessions de
movements e
expression
corporau damb
musica)

BIOGROOVE
Lluc Navarro
10:00a 11:30
Sala Sociau Unha
(Sessions de
movements e
expression corporau
damb musica)

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Banhs de Tredos

Sonia Montilla (*)

13

BIOGROOVE
Lluc Navarro
10:00a 11:30
Sala Sociau Unha
(Sessions de
movements e
expression corporau
damb musica)

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Banhs de Tredos

Sonia Montilla (*)

20

BIOGROOVE
Lluc Navarro
10:00 a 11:30
Sala Sociau Unha
(Sessions de movements
e expression corporau
damb musica)

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Banhs de Tredos

Sonia Montilla (*)

DANGA URBANA
I EENETN
17:00 a 18:30

Sala Sociau Arties

27

BIOGROOVE
Lluc Navarro
10:00a 11:30
Sala Sociau Unha
(Sessions de
movements e
expression corporau
damb musica)

PASSEJADA
CONNECTA-TE
Descorbint era antica
cova de Bossost
Sonia Montilla (*)

CONSULTA PRETZI E
DISPONIBILITAT DE PLACES

s '(*)-Activitét de 2 a3 ores de duracion. Ora

de trobada 9.30 ena cantoada deth parcatge
des militars dauant der Otel Tryp.




