FRANCAIS

Les Refuges
de Montagne

DU VAL D'ARAN
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CONSEILS

Préparez bien le matériel de montagne
gue vous aurez besoin pour réaliser vos
activités et informez-vous s'il est
adapté a la météo que vous pourriez
retrouver sur place.

Réservez votre place avant.
Informez-vous et contractez les sévices
d’'un guide.

Informez toujours du parcours que
vous voulez réaliser et prévenez de que
vous avez fini votre activité.

EN CAS D'ACCIDENT MAINTENEZ LA
TRANQUILITE, PROTEGEZ-VOUS ET
PREVENEZ DE QUE POSSIBLE AU:

(+34) 973 64 00 80
Q 112

+ INFORMATIONS

Météorologie:
www.conselharan.org/meteo/
www.meteocat.cat

Danger d’avalanches: www.lauegi.report

Réservations: www.refusonline.com
www.entrepyr.com

Association de Guides Val d'Aran:
www.aranguides.com
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" LE MILIEU ET LISOLEMENT

Les refuges étant situés dans un milieu
naturel privilégié il faut éviter de perturber
cet endroit. Il faut respecter la flore et la
faune et suivre les chemins en évitant
toutes sortes de bruits et cris. L'isolement
fait partie du charme des refuges mais cela
suppose aussi des problemes comme le
ravitaillement, qui dépend du garde,
souvent avec des moyens non habituels
(4x4, hélicoptére ou a pied) ce qui fait
augmenter le colt des produits.
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LES DECHETS
Occupez-vous de vos déchets. Vous devez
emporter avec vous tous les déchets que vous

produisez a la montagne. Jetez-le dés que
vous trouvez une benne de recyclage.

Tout a part le papier et les déchets
organiques (qui peuvent étre traités dans le
refuge), tels que: le verre, les plastiques, les
canettes et autres matériaux ont un colt de
traitement élevé.
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 SERVICES
hebergement et repas

Les refuges sont différents des restaurants
et des hotels, vu gu'ils ont un fonctionne-
ment trés spécifique. C'est pour ca qulily a
juste un choix au menu proposé.

Autant les chambres comme les services
sont partagées, ca fait que la cohabitation
et la tolérance deviennent fondamentales.
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L"EAU ET L'ENERGIE

Malgré ce que I'on pourrait penser en voyant ce
milieu, les captations d'eau des refuges sont
tres limitées et il faut étre trés vigilant avec la
consommation d’eau. De plus, la gestion et le
traitement des eaux résiduelles a besoin des
protocoles plus stricts que les traitements
habituels.
Les apports énergétiques sont tres spécifiques
et coUteux a maintenir. Il faut donc, économiser
au maximum son utilisation et maintenir
correctement son isolement, en fermant
portes et fenétres.

QU'EST-CE QUE SONT
LES REFUGES?

Les refuges sont des installations
sportives situés dans des points
stratégiques de la montagne, afin
d'accueillir les montagnards dans
leurs traversées et ascensions. Ils sont
congus pour une cohabitation trées
communautaire et étant difficile
d’acces, ils offrent des services
limités.

llIs n'ont pas de réseaux municipaux
d'eau, lumiere ou de gaz auxquels se
relier. Ainsi, les commodités et les
services proposés sont toujours trés
limités. Pour toutes ces raisons, votre
comportement doit étre différent que
celui que vous adoptez chez vous
habituellement.

OBSERVEZ, RENSEIGNEZ-VOUS ET
VOUS NE SEREZ PAS DECU.

LE/LA GARDE

C'est un montagnard qui entretien les
installations et met tout en ceuvre pour
faire que votre séjour au refuge soit une
expérience inoubliable.

Il donne aussi des informations aux
visiteurs et peut aider aux secours.

C'est la personne responsable des
protocoles environnementaux, de
I'installation et des urgences.

DU REFUGE

Pour les enfants, un séjour dans un
refuge de montagne est la meilleure ma-
niére de s'initier a la randonnée et
apprendre les valeurs de la nature.

L'utilisation en famille des refuges
suppose une trés belle expérience pour
les enfants.




Naut Aran. Circ de Saboredo.
2310 m

De Baqueira, vous prenez la piste Ruda au parking.
Continuez a pied jusqu'au refuge 2 h.

28 lits avec chambres partagées.

Ascensions aux sommets du Circ de Saboredo et
traversées entre les refuges de Colomeérs et Amitges.
GR 211-4. HRP. Carros de Foc.

De fin janvier a fin avril et du 10 juin au 15 octobre.
Informations mises a jour : refusonline.com

www.refusaboredo.com @ 0034 973090914

Naut Aran. Circ de Colomers.

2135 m

De Salardu par piste forestiére jusqu'a les Thermes Banhs de
Tredos. Service de Taxis en été. Continuer a pied jusqu'au
refuge 2 h depuis Banhs de Tredos et 1 h depuis le parking du
Taxi.

60 places avec des chambres partagées.

Ascensions aux sommets du Circ de Colomers et traversées
entre les refuges de Saboredo et Restanca. GR 11. HRP. Carros
de Foc.

Hiver: février, mars et avril. Eté: juin, juillet, aoGt et septembre.

Informations mises a jour: refusonline.com

www.refugicolomers.com QQ 0034 973253008

Naut Aran. Valarties.

M 2.010 m

D'Arties jusqu'au parking du Pont de Ressec. Continuer a
pied jusqu'au refuge 2 h.

70 places avec des chambres partagées.

Ascensions au Montardo, Besiberri Nord et sommets du
Circ de Rius. GR 11-18. HRP. Carros de Foc.

Hiver: février, mars et avril. Eté: juin, juillet, aoGt et
septembre. Informations mises a jour: refusonline.com

www.lacentralderefugis.com/refugios/restanca/
0034 608036559

r"' £y - N
-,l \\\
L ‘_,—‘\\
Tu‘?‘geﬁf\ > A
Sahaja ‘ e
,.»g\"\ L Eth Pont de Rei i
’ --":?\\\\ ;\\ Pas\de\Trentanada - ‘-‘ =151 ’/1
fo = CANE.IAN Cap dera )
Coth d'Esfanh
R gy )\ ; % = Pojeria * Fre.Fice Refuge de
i 1 " - /. ’ (e uc o ‘ ¢ ;\.
PR Ay ’\-ﬁgfjw de Pan & : .J Etang d’ Aralng 44 3
=\ d'Estanhs S g parcingles) o | |- ‘ 1 FCAM sy, o 3 tmmgy, 2
' A [~ /;/ A=w= e . g -z’ XA AN/ R—n S0 ) ~/PR0)
\ Tuc des ™ ("o S A Tuc de 4”‘ "-“ / Zt\:\ A ARANNINY T g % e
" t\* — 1\ Boxdiu : S l oo R M RPN k
3 Tres Corets N X ) \ & ey S L R
; AECONS Al A Refugi dera | Reg R R
L~ L/ N
: ( - Honerlq ; X 3
" RVl ot ~ g e : Tuc dera \/ \ 2
y )& { 5 ;, 4 A
", de;hJChLlC i\ Peéirahita \k\ 3 S | m ;e 3 “\ S
Coth dera Monta;lhe/fa‘ {Lac g?o)/ ; 5 i . y =
Ay R b Stavjo uc de Beﬂg = & dec 3 % T
{ TPU' 5’ ™ Soalas de /\ \ : i \ Y8y 7 p (\( ; ¥ o 3 e \/ \ X \‘\‘I
i 2 s\(o Casteras | x \' b0 | NP ' : Refuge des i
5 5 \\ f e C de quracovmé A 3 ‘
Banhéres \s o~ I Estagnous, =1 ~
de Luishon TR XBOS OST “
Tuc dera ‘_,;\.;Mﬂu{%b ot
Gossetéra g ’}
1
\
Cap de !
(¢}

o fﬁfc'de\fd‘:i
B o . A’ b
* iy Comad'Auban
\\" , \ =N ) ¢
/ s / /‘//éap des /Es Crodos |~
4 & \\/ s ({rbdos "
g [ >

N

. .
i, ARRES DE SUS.
3/ RRES DE JOS

,7 Montgosso \
\

: = (1\//\

= Refugl Amics

?de Montgarrl
) g

LEGENDE

REFUGES VAL D'’ARAN

7 Refuge de montagne gardé
Centre d'Interprétation Environnementale

E Refuge ne gardé

AUTRES REFUGES
{ Refuge de montagne gardé

n Refuge ne gardé
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q')\.\ Acceés a pied depuis Toran 3h 45'. De Bagergue piste 4x4
et a pied 40’ depuis le Pas Estret.

Xl J
H 8 places

““ Ascensions au Maubérme, Pica Paloméra, Tuc des
Armeéros et Sérra de Crabera. GR 211, Setau Sagéth.

@ Equipé avec station d'émergence

SENTIERS DE RANDONNEE

PASS’ARAN
TOUR DERA VAL D’ARAN

CARROS DE FOC
TOUR DEL ANETO
CAMINOS VIUS
CAMIN REIAU

ALTA RUTA MOLIERES-BESIBERRIS

RUTA ARAN COMMINGES

CENTRES D'INTERPRETATION
ENVIRONNEMENTALE

sont installations ouvertes partout la saison
estivale pour enseigner connaissances
environnementales a toute personne intéressée.

BASSA D'OLES

Un étang d'origine glaciaire avec un écosysteme
aguatique pleine de vie, particulierement
riche en libellules et amphibiens.

PLAN BATALHER
Un espace récréatif calme, ou tout en prenant notre repas on
peut écouter des oiseaux tels que: la mésange noir, la sittelle

torchepot ou le geai des chénes Et si ce qui vous intéresse sont
des arbres, vous pouvez découvrir tous les spécimens indigenes.

SAUT DETH PISH

L'eau nous interpelle de toutes parts,
créer des espaces vivants dans les cascades, au calme
de I'eau ou dans le brouillard, la pluie et la neige
qui mouillent une vallée teintée de hétre et de sapin.




