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Era esséncia des Pirenéus

TORISME SOSTENIBLE EN BICICLETA

1. Planifica domb anticipacion. Autant en rota, coma damb un GPS, en tot
hér efapes soportables segontes eth ton estat fisic e prevé establiments
Jocaus a on poderas descansar e recargar era tua bicicléta.

2. Amia un mapa o descarga-te er itinerari des de GuidAran o Wikiloc.

3. Evita circular per camins segondaris parallels ara rota recomanada, atau
coma daurir naui camins per corsiéres. Non crees un desgast innecesari
ena natura.

4. Procura non fraversar corsi d'aigua o hé'c pes locs condicionadi entad
aquero.

5. Respecta es fermiaris des finques e procura non trauessar uarts o zdnes
de sémia.

6. Modeéra era tua velocitat e pren consciéncia qu'es caminons tanben son
fransitadi per d'autes persones que van a pé o en bicicléta.

7. Premanis eth ton picnic. Crompa productes locaus e de sason. Ei ua
bona manéra de suenhar era planeta, d'interactuar damb era gent locau e
de generar economia sostenibla.

8. Conserva er enforn net, evita depausar lordéra en zones non abilitades
enfad aquerd. lanca es residus de forma avienta. Emporta-te era lordéra
damb tu e jamés deéishes paquetons de minjar o mocaders ena natura.

9. Respecta es regulacions apertientes en cada zona. Co més valués dera
natura ei era flora e era fauna tan caracteristica en cada loc dera planeta.

10. Eludis rofes per zones o ecosistémes sensibles.
11. Considera ath bestiar. Non les espantes o causes molésties.

12, Evita hér excessiu tapatge que pogue incomodar autant ara fauna que viu
en enforn coma as propris companhs.

Suenha era tua salut, era tua seguretat e arriba as cornérs
més desconeishudi dera val en tot respectar er entorn.

13. Controétla s tons animaus domestics, d'aguesta manéra les protegiras de
possibles damatges indesitjadi.

14. Déisha-te recomanar pera gent locau, Idcs enta minjar, entd visitar e
caminons propléus entd descorbir.

15.Carga era tua e-bike e es lums dera tua bicicleta damb energies
renovables.

16. Met a punt era fua bicicléta en locs abilitadi entad aquerd. Utiliza sabons
e lubricants biodegradables.

17. Contacta damb professionaus locaus especializadi enta deishar era tua
bicicleta présta.

18. Viu va experiéncia plea, non desbrembes contractar es servicis d'un
guida locau que te permetera conéisher toti es cornérs dera destinacion de
manéra segura e indesbrembabla.
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