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1. NOVETATS BAQUEIRA BERET 2024

NOVETATS

L'estacio d'esqui Baqueira Beret aposta un any meés per la sostenibilitat. En agquest sentit,
s'ha realitzat una important inversié en el mecanisme de produccid de neu per augmentar
I'eficiencia en la utilitzacié d'electricitat i aigua, reduint aixi la petjada de carboni. Aixi
mateix, s'han reordenat pistes i s'han afegit 3 tracats nous, fet pel qual I'estacié suma ja un
total de 170 km de pistes amb la inclusi¢ dels 3 itineraris fora pista.

Una altra de les apostes importants de l'estacio és la de continuar treballant en la
digitalitzacié per minimitzar les esperes i millorar l'experiencia de les vacances d'esqui.
Destaca l'actualitzacié de la web que inclou la recarrega del BaqueiraTICKET i del
BaqueiraPASS d'una manera meés facil i intuitiva i el sistema de control de parking ticketless,
un sistema sostenible que evita I'Us de paper.

Mes informacio: www.baqueira.es
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2. GRANS RUTES
NOVA OFERTA DE TRAVESSES DE MUNTANYA

La Val d Aran oferira a partir de la primavera de 2024, noves grans rutes itinerants que
permetran endinsar-se en els racons més bells i emblematics del territori.

La nova travessa per coneixer, en 7 etapes d'alta muntanya, tota la Val d'Aran. La
remodelacié i posada en marxa del Refugi de la Honeria a la Val de Toran, fara possible
aquest any la realitzacié del TOUR DE LA VAL DE ARAN® de forma completa, tot passant pels
7 refugis guardats de la vall a través d'un recorregut de 128 km amb 7500 m de desnivell.
Descobrirem llocs emblematics com I'Artiga de Lin, la Val de Toran, el llac de Liat, la Val de
Ruda i els llacs de Saboredo, els llacs de Colomers, la ribera de Valarties amb els llacs de
Restanca, Mar, Rius i, finalment, el cami historic del Port de Vielha, des de |la boca sud del
tunel fins a Vielha.

Meées informacio: www.andandosinequipaje.com
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Una travessa circular amb sortida i arribada a Bossost. Ruta transfronterera de 5 etapes amb
87 km de recorregut i més de 5.000 m de desnivell que travessa 4 colls d'alta muntanya, que
fan frontera entre la Val d’Aran i Franca tot passant per llocs magics com el Coth de Baretja
cap a la vall francesa de Luchon, amb boscos primaris perfectament conservats. Un nou
circuit per descobrir muntanyes com el Bacanera 2.193 m, el Pic de Crabere 2.629 m a la zona
del Refugi de I'Estany d’Araing i el Tuc de Serra Nauta 2.713 m al llac de Liat.

Més informacio: www.andandosinequipaje.com

EL TOUR DEL ANETO® compleix aguest any el seu desé aniversari. Des que va comencar el
2015, aquesta travessa organitzada de senderisme al voltant del cimm més alt dels Pirineus ha
esdevingut una de les tres més concorregudes d'Espanya. |, per celebrar-ho, estrena nou
recorregut pels pobles que I'envolten: Vielha, Bossost, Luchon i Benasque. Aquesta nova
modalitat del Tour, denominada EL MIRADOR DEL ANETO, tindra 5 etapes de recorregut
gracies a la recuperacié d'un nou cami historic que uneix els pobles de Bossost i Luchon pel
Port del Portilhon.

Meés informacio: www.andandosinequipaje.com

El poble d'Arties, és l'origen d'una nova travessa circular de muntanya: la RUTA DETH TARO,
qgue s'emmarca en el programa de CAMINS VIUS® que discorre pels camins historics del Parc
Nacional d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici. Una travessa per realitzar en 5 etapes, amb
75 km de recorregut i un desnivell de 4.500 m, que permet coneixer els llocs més bells del
Parc Nacional, entre ells el Circ Llacustre de Colomers, la concentracié més gran de llacs
d'Europa. L'Ultima etapa des del Refugi de Colomers a Arties és inoblidable, tot recorrent el
Cami de I'Aigua, un dels senders més espectaculars de la Val d'Aran.

Meés informacio: www.andandosinequipaje.com

Una ruta de 4 dies que transcorre pels 4 millors miradors de la Val d'Aran a través del Camin
Reiau. Ens permet conéixer 26 pobles, entre els quals es troben alguns catalogats a la llista
de “Pueblos mas bonitos de Espana”, com Bagergue, Arties o Garos. Amb allotjament
itinerant en hotels, gaudirem de les millors vistes panoramiques que ofereixen els miradors
de Beret, el de la Santeta de Mont, el de 'Aneto des de Vilamos i el de la Val de Toran des de
Canejan. Senderisme, cultura, patrimoni i gastronomia en un recorregut fantastic per la Val
d'Aran.

Més informacio: www.camins.net
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3. NOVES PROPOSTES DE BICICLETA

L'any 2023 es va presentar la nova organitzacié de |'oferta de bicicleta del territori, que
agrupa els diferents itineraris en 4 subproductes: 3 modalitats de bicicleta de muntanya i
una de bicicleta de carretera que s'han englobat sota la marca OC BIKE VAL D'ARAN.

Les rutes de MTB, Gravel i MTB Familiar & Ebike estan pensades perquée tots els publics
gaudeixin de la muntanya amb bicicleta, mentre que les de Trail Enduro van dirigides als
gue busquen reptes i emocions més fortes. Les rutes d'aquestes disciplines busquen reptes
en 8 sectors al llarg de |I' Aran, agrupant un total de 50 propostes que sumen més de 800 km
de rutes senyalitzades.

D'altra banda, sota la modalitat de Cicloturisme, la Val d "Aran ofereix 16 ports de muntanya
d'entre els quals 8 estan senyalitzats.

Aquest nou sistema d'ordenacidé de |'oferta ciclista ve de la ma de la implementacidé d'una
nova senyalitzacié de camins i rutes, que permet seleccionar el recorregut en funcié del seu
nivell técnic, dificultat i distancia del trajecte.

Tota aquesta informacié esta disponible a les plataformes digitals del desti,
www.visitvaldaran.com i a [l'aplicacidé turistica Guidaran, aixi com en plataformes
especialitzades com Wikiloc o TrailForks.

La Val d "Aran continua apostant per la millora de l'experiéncia
dels clients que volen descobrir el nostre territori a cop de pedal.
Amb aquesta finalitat s'ha creat el segell OC BIKE Friendly, en el

gue actualment un total de 34 allotjaments i 22 empreses de

OCBIKE
ciclisme certifiguen que ofereixen serveis especifics per als

clients que ens visiten amb la bicicleta. VAI. n’AHAN
Els allotjaments certificats amb el segell Oc Bike Friendly 5_\

ofereixen serveis minims gratuits per al ciclista, com espai \
guarda bicis, suport de subjeccidé especific, kit d'eines basic, etc.

Més informacio: www.visitvaldaran.com

L'estacié de Baqueira Beret ofereix durant l'estiu 2 remuntadors en funcionament, un a
I'area de Beret i un altre a la zona de Baqueira, per transportar als visitants i les seves
bicicletes a les algcades, per connectar d'una manera facil amb I'entorn d'alta muntanya.
Aquest accés directe amb els remuntadors fa més accessible l'exploracié d'una amplia
seleccid de pistes i senders de dificultat variada.

Per als apassionats del ciclisme de muntanya, hi ha una
amplia varietat de rutes. Des de la tranquil-la bellesa del
Camin Dera Aigua fins al desafiant descens de Dera
Cascada. Cada tracat és una oportunitat per experimentar
I'adrenalina i I'esplendor de l'alta muntanya. També estan
senyalitzades rutes de senderisme per accedir a llocs
impressionants, com els magics Lacs deth Clot der Os.

Meés informacio: www.baqueira.es
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A l'estiu de 2023 es va posar en marxa el Dirt JumpPark,
un espai delimitat, on es pot gaudir i aprendre a saltar
amb bicicleta. Les linies senzilles, combinades amb
altres de major dificultat, fan d'aquest un espai ideal per
a tots els publics. A més, es poden dur a terme cursos,
sessions privades, sempre amb la maxima seguretat
dins del parc.

Més informacié: https://eratuca.com/es/verano/parque-saltos/

Per la primavera de 2024 esta previst incorporar noves
rutes d'enduro a la xarxa de rutes que senyalitza i
preserva el Conselh Generau d Aran sota la marca
OCBike Val d'Aran.

- Ruta de mina Victoria a Bossost de dificultat mitja.

- Nova ruta d'Enduro alpina entre les Mines de Liat i
Bagergue pel cami acabat d'estrenar d'Armeros fins al
coll de Varrados. Es tracta d'una ruta de dificultat mitjana
que ofereix una de les experiéncies paisatgistiques meés
atractives de I'Aran.

- Variant de la ruta de Baqueira des del mirador de Beret
fins al poble de Salardud.

Respecte a la futura via pedalable de cicloturisme entre
Vielha i Toulouse s'esta avancant en els diversos trams |
esta previst incorporar el tram pedalable entre Bossost y
Era Bordeta, aixi com la millora de la connexid entre la
frontera amb Franca i el POnt de Rei. La ruta, que discorre
entre paisatges de gran bellesa a tocar del riu Garona,
esta dissenyada principalment per a bicicletes de
muntanya i gravel. A la Val d "Aran transcorre per un total
de 27 quilometres.

Des de I'hivern 2023-2024 a la Val d’Aran es pot dur a terme una nova activitat. Es tracta de
rutes guiades amb bicicletes electriques sobre neu, adaptades per poder rodar sobre neu i
gel. Amb elles sera possible coneixer alguns dels paisatges més espectaculars de la Val d

“Aran i gaudir d'una gran experiéncia.

Més informacio: www.bicius.eu



http://www.bicius.eu/
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Les E-motos permeten descobrir els millors Ilocs de
la Val d "Aran amb una moto eléctrica d'una manera
diferent, comoda i sostenible.

Destaquen per la facilitat d'ds i no requereixen cap
habilitat especial, fet pel qual sén aptes per a tota
mena de public.

Més informacio: www.electricriders.net

Des de l|la temporada d’hivern 2023-2024 es pot
experimentar l'adrenalina de la muntanya i I'emocid
de la neu a través de la conduccié d'una moto de
neu electrica.

Dins d'un circuit tancat, les Moonbikes no
produeixen sorolls molestos ni emissions de fum.

Més informacio: www.moonbikes-aran.com

La Val d "Aran aposta per la convivencia dels usuaris en els camins del territori a través de
campanyes de conscienciacié sobre la importancia de la seguretat en els camins, ja que,
malgrat que en algunes ocasions es pot gaudir de senders per a una Unica activitat,
normalment els camins de la vall sén d'Us compartit. Per aix0o és important el respecte i una
convivencia més conscient. Perqué a la Val d "Aran volem que es gaudeixi de les aficions
preferides, sigui amb bicicleta, caminant o corrent, de la manera més segura, sostenible i

divertida possible.

Més informacio: www.visitvaldaran.com
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4. CONSOLIDACIO DE LA VAL D’ARAN COM A
TERRITORI TRAIL RUNNING

13 de juliol de 2024. Un any més, la Val d Aran, continua essent escenari d'importants
competicions de Trail Running, com la Trail Vielha Moliéres, en la que es coronen 5 dels cims
meés bells de la Val d'Aran, inclds el Tuc de Molieres, que amb els seus 3010 m és el cim més
alt del territori.

Més informaciowww.trailmolieres3010.com

Del 3 al 7 de juliol. Una nova edici6 de la Val d'Aran by UTMB®, que es consolida com una de
les proves reina del moén del Trail Running, i en la darrera edicié de la qual es va comptar
amb la participacio de més de 4000 corredors de més de 74 paisos.

Cal destacar que la Val d'Aran by UTMB® esdevé per segon any consecutiu la final europea
del circuit i és I'Unic esdeveniment a Europa que ofereix una placa directa als deu primers
homes i a les deu primeres dones que finalitzin la VDA (163 km), la CDH (110 Km) i la PDA (55
km) en les UTMB® World Series Finals (OCC, CCC® o UTMB®) en la categoria equivalent.

Més informacio:www.aranbyutmb.com


http://www.visitvaldaran.com/
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5. RUTES TEMATIQUES

La Val d’Aran comptara a partir d'agquest estiu amb una nova oferta d'oci de tres rutes amb
diferents tematiques. Aquests recorreguts, aptes per a tots els publics permetran a través de
diferents suports i infraestructures, conéeixer tots els publics, permetran a través de diferents
suports i infraestructures, conéixer una mica més sobre la historia, la natura i la cultura de la
vall. El poble de Les acollira la ruta sobre Historia Medieval de la Val d "Aran, Bossost |la ruta
de la Fauna i Vilamos la ruta dels antics oficis de les dones de la vall.

Més informacio: www.visitvaldaran.com
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6. GASTRONOMIA

Al febrer, la gastronomia aranesa es fara
un forat a Barcelona, on durant dues
setmana es podran degustar els seus
plats més iconics. Sera mitjancant la
campanya "Sabors d'Aran", que té com a
objectiu fer valdre el territori a través
dels seus productes i dels xefs que els
transformen en plats que van des de la
tradicido més arrelada a la visido més
creativa i innovadora de la gastronomia.
Durant el mes de febrer els xefs aranesos
Josep Gregorio (ElI Portalet), Albert
Jubany (Eth Bistré), César Mory (Es
Arraitzes) i Marc Nus (Era Coquela)
ofereixen alguns dels seus plats en els
restaurants barceloninds Batea, La
Sosenga, Maleducat i Taberna Kamikaze,
en format fora de carta o inclos en els
menus degustacio.
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Més informacio: www.visitvaldaran.com

7. MUSEU DETH TEMPS

L'església de Sant Joan d'Arties, a més de la sala
d'exposicions temporals del "Museu dera Val d'Aran",
acollira, abans d'acabar Il'any, el "Muséu deth Temps",
una exposicid permanent de 44 rellotges historics,
datats entre els segles XVI i XX.

A través d'aquest recorregut descobrirem la magnitud
fisica del temps vinculada a la necessitat humana
d'organitzar-se per poder sobreviure. Per satisfer
aquesta necessitat, en cada moment historic s'ha
recorregut a metodes i instruments diversos que han
permés mesurar el pas del temps i d'acord amb
aquest, pautar les activitats tant individuals com de la
comunitat.

Més informacio: www.visitvaldaran.com
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UNA DESTINACIO DE W
MUNTANYA PER A TOT L’ANY

Cims que superen els 3.000 metres, més de 200 llacs, 4 entrades al Parc Nacional
d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici, el naixement dels rius Garona i Noguera Pallaresa,
les aigUes termals i infinitat d'atractius naturals, fan de la Val d'Aran un paradis Unic per
visitar en qualsevol época de l'any.

A la primavera apareixen cascades i salts d'aigua per arreu i broten els extensos boscos
formats per avets, pins, faigs, nogueres, bedolls, roures i cirerers silvestres. Aixd permet una
amalgama d'activitats que sedueix els amants de l'aire lliure, els espais oberts, l'esport i el
benestar. També l'estiu és atractiu per gaudir de la natura i de la vida a l'exterior. Des d'un
tranquil passeig reparador fins a un sender desafiant, la Val d'Aran ha adaptat la seva oferta

turistica per satisfer totes les expectatives. Els esportistes, siguin aficionats o bé
professionals, troben aqui instal-lacions excepcionals per a la practica del seu esport favorit.




L'explosid cromatica que es produeix als boscos aranesos amb l'arribada de la tardor ens
regala alguns dels paisatges més esplendids. L'entorn s'acoloreix de tons vermellosos,
granes, ocres i daurats i els dies clars i assolellats sén especialment agradables per gaudir de
la natura i la fauna sota la llum tardorenca.

[, per als amants dels esports d'hivern, Baqueira Beret, ha esdevingut un referent. Amb al
voltant de 170 km de pistes, és considerada la millor estacid d'esqui dels Pirineus. A més, els
paisatges i poblets de conte nevats recreen idil-liques escenes que enamoren els amants de
les destinacions de muntanya.
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FITXA TECNICA

Habitants: 10.295 habitants.

Pobles: 33.

Capital: Vielha (980 m d'altitud).

Superficie: 633,6 km2 (30% del seu territori es troba a més de 2.000 m d'altitud).
Altura maxima: 3.010 m Molieres.

Llengues oficials: aranes, catala i castella.

Oferta d'allotjament turistic: més de 14.000 places.
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L’ESTACIO D’ESQUI
BAQUEIRA BERET

Amb la majoria de les pistes localitzades a |a
cara nord dels Pirineus, Baqueira Beret
garanteix una excel-lent quantitat i qualitat
de neu. L'estacio rep cada temporada mils
d'aficionats a totes les modalitats d'esqui: alpi,
snowboard, nordic, telemark,...

Aixi mateix, disposa d'escoles d'esqui i
monitors de prestigi internacional i ofereix
una amplia varietat de cursos de diverses
especialitats, amb classes en diferents
idiomes i per a tots els de nivells.

ALGUNES DADES D’INTERES

170 km de pistes

114 pistes

36 remuntadors

Circuit circular de 7 km d’esqui nordic a
Beret

Snowpark

Stadium d’slalom

Audi-Ski Kronos

Boardercross

Funpark

Circuit de conduccié sobre neu (Audi
Driving Experience)

Zona freeride

7 Aparcaments amb un total de 5.040
places

25 punts de restauracio

7 sky services

4 Parcs Infantils de Neu

3 Punts de primers auxilis en pistes
Nucli residencial a peu de pistes

www.baqueira.es

BAQUEIRA/BERET


http://www.baqueira.es/
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ALTRES ACTIVITATS D’HIVERN

A més de l'estacioé d’esqui, durant I'hivern a la Val d'Aran es poden realitzar altres activitats
que permeten gaudir en igual mesura de la neu i I'alta muntanya:

e Excursions amb raquetes per descobrir impressionats, emblematics inaccesibles

e paisatges hivernals.

e Esqui de muntanya.

e Trineus tibats per gossos o cavalls.

e Motos de neu en l'escenari ideal del Pla de Beret des d'on s’arriba al poble deshabitat de

e Montgarri.

e Heliesqui des dels pics més alts de la Val d'Aran, per gaudir al maxim de la neu verge
acompanyats de guies especialitzats.






SENDERISME EN ESTAT PUR

Si la millor manera de descobrir un territori és a peu, la Val d'Aran, situada entre dues rutes
de senderisme transpirinenques de llarga distancia, ofereix multiples possibilitats. Caminar
pels senders ens descobreix un territori singular, amb espais verges d'una bellesa
captivadora i les possibilitats son il-limitades per als amants de les activitats a l'aire lliure.

El GR11 creua Catalunya i el sud d'Aran i el GR10 passa per territori frances. Aixi mateix, altres
rutes de senderisme de curta distancia complementen aquesta xarxa de senders de
muntanya. En total existeixen més de 300 km de rutes amb diferents graus de dificultat,
aptes per a totes les edats i nivells, per gaudir en familia o amb amics.

Molts d'aquests senders esdevenen escenari de grans proves esportives de trail running com
és el cas de la Trail Vielha Molieres 3010.

El Circ de Colomeérs, Conangles, Restanca i Saboredo donen accés des de |la Val d'Aran al
parc nacional d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici, on els visitants poden recdrrer des de
senders aptes per a tots els publics fins a grans desafiaments, amb una xarxa d'itineraris
senyalitzats i refugis que permeten ascensos a pics d'alta muntanya que poden superar en
alguns casos els 3.000 metres.




GRANS RUTES

MIRADOR DE

EL GRAN

L'ANETO

CAMINS vVius CAMIN REIAU

PASS’ARAN VIA CALDA

BUCLE

Recorregut per la frontera de la
Val:d'Aran i la vall. de Luchon de
3 etapes, amb 38 km de
distancia i 3.177 m de desnivell
acumulat.
www.tourdelaneto.com/
miradordelaneto

Recorregut per antics camins
de transhumancia.

Distancia total: 150 km.
Desnivell acumulat: 12.000 m:

WWW:caminreiau.cat

Passa per dos camins historics, el
del Port de Vielha i I'antic cami de
la Bonaigua o Cami del correu. 122
km y 7.100 m de desnivell positiu.

www.caminsvius.com

Ruta amb itinerari linial de 88
km i 4.445 m de desnivell en 5
etapes.

www.andandosinequipaje.com

Bucle transfronterer d’alta
muntanya (Couserans-Val d’Aran)
en 5 etapes. Distancia total: 64
km. Total desnivell acumulat:
10.205 m.

www.passaran.com

Ruta que uneix el Setau Sageth
amb Encantats, 140 km amb
12.880 m de desnivell en 7 etapes.

www.andandosinequipaje.com

LES FONTS
DEL GARONA

CARROS

ARAN /
COMMINGES

EL TOUR
DE L’ANETO

EL TOUR DE
LA VAL D'ARAN

DE FOC

ENCANTATS

RS

SETAU SAGETH

Itinerari per conéixer els tres llocs
de naixement del riu Garona amb
una distancia de 35 km i 2.485 m
de desnivell.

www.caminsvius.com/fonts-
del-garona/

Travessa circular al voltant del
parc nacional d’Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici.
Distancia total: 55 km.
Desnivell acumulat: 9.200 m.
www.carrosdefoc.com

Travessa circular amb sortida i
arribada a Bossost. Una ruta
transfrontera de 5 etapes amb
87 km de recorregut i més de
5.000 m. de desnivell.

www.andandosinequipaje.com

Circumval-lacié al massis de
I'Aneto. A través de 5 valls i 6
colls de muntanya. 115 km amb

un desnivell acumulat d'11.332 m.

www.tourdelaneto.com

Travessa del parc nacional per
la Val d’Aran, Pallars Sobira i
Alta Ribagorca per les rutes

historiques. Distancia total: 92 km.

Desnivell 'acumulat: 9.068 m:

www.andandosinequipaje.com

Aquest.circuit passa pels 6
refugis guardats de la Val
d’Aran. Recorregut de 128 km
amb 7.500 m de desnivell.

www.andandosinequipaje.com



http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.tourdelaneto.com/
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http://www.caminreiau.cat/
http://www.carrosdefoc.com/
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EBTT/BTT | CICLISME DE CARRETERA
IMPRESCINDIBLE

Pel seu caracter itinerant, el ciclisme i I'eBTT/BTT permeten entrar al cor de la Val d'Aran
oferint en cada trajecte una aventura per recérrer planes i serpentejants pistes i senders. La
vall compta amb més de 800 km de rutes d'eBTT/BTT homologades i més de 120 km de rutes
de cicloturisme accessibles per a tota mena de practicants

Tota aquesta oferta s'aglutina a través d'OC Bike, dividida en quatre diferents modalitats:
familiar, btt gravel, enduro i ports de muntanya senyalitzats o no.

Aixi mateix, els circuits DH Val d'Aran Mountain Park i DH EnduRomies en els boscos de
Baricauba, la muntanya de Montromies i els de Bossost i La Tuca de estan pensats per als
professionals de I'eBTT/BTT i es preveu inaugurar-ne un altre a Les..

Aquests espectaculars circuits d'accés lliure estan composts per moduls, passarel-les de

fusta i salts.




BICICLETA DES DE BAQUEIRA BERET

Durant els mesos d'estiu, el descens en eBTT/BTT des del Pla de Beret i al qual es pot accedir
mitjangcant els telecadires TSD El Bosque i el nou TSD Clot der Os ofereix una experieéncia
excepcional i emocionant. També al Pla de Beret existeix un circuit de competicio, gratuit i
obert a tots els publics. Amb una distancia de 5 km a una altura mitjana de 1.855 m -amb una
altura maxima de 1.880 m i minima de 1.830 m, essent el desnivell de 170 m-, s’'integra en un
itinerari ja existent amb diverses ascensions per les pistes forestals, arribant als 2500 m. Aixo
el converteix en un recorregut Unic als Pirineus i a Espanya, i en un lloc ideal per celebrar
esdeveniments esportius i entrenaments en altura.






http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.pedalsdoccitania.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
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ESPORTS D’AVENTURA

Els rius i cascades sén un entorn ideal per
a practicar emocionants esports aquatics,
com el barranquisme, I'hidrospeed, el
rafting i el kayak. A més, es poden dur a
terme altres activitats com el tir amb arc,
I'hipica o I'escalada. Diferents empreses
de la vall ofereixen els serveis de guies
professionals especialitzats per
experimentar amb seguretat els esports
meés emocionants.

VIES FERRATES

A la Val d’Aran existeixen 6 vies ferrates.
L'accés a totes elles és lliure, malgrat que
es recomana realitzar-les de la ma
d’'experts.

e Eth Taro d'Arties. Longitud de 330 m i
desnivell de 100 m amb dificultat 4K+.

e Ferrata de Les. Longitud total de 450 m i
desnivell de 150 m dividits en dos trams
inferior, només per a experts, i el
superior per a tots els publics).

e Torre de Cledes de Les. Longitud total de
125 m i desnivell de 80 m. Itinerari
d’iniciacio.

e Eth Poi d'Unha Longitud de 775 m i
desnivell de 500 m repartits en tres
trams dels quals el primer és d’'iniciacio,
ideal per a nens.

e Le Circ du Soleil

e Le Circde la Lune.

Aquestes dues Ultimes a Arties. Sén
extremadament dificils, tant que han sigut
qualificades de K7+ y K7 respectivament.



NATURARAN

Naturaran, el parc d'aventura als arbres,
ofereix emocions fortes i mMmoments de
divertiment per compartir en parella, en
familia o amb amics, on el plaer i I'esport
esdevenen els principals objectius.

Compta amb més de 200 desafiaments,
entre els quals destagquen dues enormes
tirolines de 120 i 250 m de llarg, aquesta
ultima considerada una de les més

llargues dels Pirineus.

www.www.deportur.com/naturaran/

FAUNA | FLORA

Les diferencies d'altitud que existeixen
en aquest petit territori, aixi com la
influencia del clima atlantic, donen lloc a
una gran biodiversitat d'espeécies. Les
meés caracteristiques sén la brama del
cérvol a la tardor, l'isard, l'os bru, el gall
fer i la marmota. Totes aquestes espécies
poden ser observades a través de "hides"
(amagatalls) situats en llocs estratégics
del bosc.

A més, a la Val d'Aran es troben algunes
de les papallones més espectaculars dels
Pirineus amb més de 40 especies, i 33
classes de libel-lules.

Es un auténtic paradis on es poden
gaudir d'algunes de les flors alpines més
belles i dificils de trobar com l|'orquidia
nigritela, la drosera o la "viola" d'aigua.

Es poden realitzar rutes guiades que
permeten la visualitzacié y fotografia de
la fauna i flora de la ma d'empreses i
guies locals amb gran coneixement de
les especies, dels bolets i del medi
natural de la zona.

PESCA

Quan es fon la neu, els llacs, basses
artificials i els rius Garona i Noguera
Pallaresa esdevenen un gran atractiu per
als amants de la pesca en totes les seves
modalitats i atreuen aficionats de tota
Europa.


http://www.andandosinequipaje.com/

PARC DE FAUNA ARAN PARK

Envoltat de muntanyes i situat en plena natura, el parc de fauna “Aran Park”, ubicat al
Portilhon, al municipi de Bossost, ens descobreix I'habitat natural dels Pirineus, aixi com la
fauna i flora araneses, a través dels seus itineraris, punts d’'observacio i exposicions.

Amb els animals en semillibertat, podem observar-los en el seu propi ecosistema. Ossos,
linxs, lludrigues, llops grisos i blancs, marmotes, grans cérvols i ungulats de muntanya

conviuen en aquest parc.

www.aran-park.es



http://www.ledefioccitan.com/
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ESGLESIES

La riquesa artistica que amaga la Val d'Aran és un dels tresors més ben guardats del Pirineu.
Preservada durant segles, agquesta vall ens ha llegat un patrimoni linguistic, artistic i cultural
variat que ha estat capac¢ de mantenir, conservant aixi la seva singularitat. De visita obligada
és la ruta de les esglésies, que inclou nombrosos temples i capelles romaniques i gotiques. A
Salardd, Arties, Vielha o Bossost hi ha les més representatives. A més, es conserven boniques
escultures i talles romaniques, tals com el Crist de Salardu o el Crist de Mijaran de Vielha, o
les piles baptismals d'Arties, Vilac o Vilamos.

Els retaules gotics i els frescos d'algunes esglésies representen increibles escenes bibliques,
d'estil romanic, gotic i renaixentista, que constitueixen un patrimoni artistic dnic i de
primera classe.




NATURA | ESPIRITUALITAT

A la Val d'Aran hi destaquen diferents elements que per la seva historia, el seu simbolisme, o
per una tradicid, van més enlla de la simple espiritualitat, com els santuaris marians de
Montgarri i Mijaran. El primer esta situat en un bellissim paratge de muntanya, a tocar del
riu Noguera Pallaresa, on cada 2 de juliol gent de la rodalia acudeixen per rendir culte a la
imatge de la verge.

De gran veneracio és també |la Santa Creu, situada a l'església de Sant Andreu de Salardu,
d'estil romanic (S. Xll) que cada 3 de maig rep en processd les creus de les poblacions
properes i a la qual s'atribueixen diversos miracles i gran quantitat de llegendes.

Aixi mateix, al poble de Bossost, es van construir 7 capelles, segons explica la llegenda, per
protegir-lo de la pesta. A l'actualitat els seus habitants els mantenen la seva devocio.
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Construits per resistir I'hivern i la neu, els edificis dels pobles aranesos sén de pedra, pissarra
i fusta, i s'integren perfectament en el paisatge de la vall. Les cases més antigues daten dels
segles XIV i XV, i son auténtiques joies de l'arquitectura aranesa, com la casa CoO de Portola,
actual Parador d'Arties; la casa Co de Peirjoan, a Escunhau (1.393), actualment declarada BIC;
la casa CO de Rodes a Vielha; o la casa CO de Brastet a Unha.

Amb l'objectiu de donar a conéixer el seu encant, alguns pobles s'han apuntat al moviment
de les "Viles florides" amb una gran tasca d'enjardinament del paisatge urba. A més,
Bagergue, Arties | Garos han estat classificats com uns dels pobles més bonics d'Espanya.
Persisteixen boniques llegendes araneses en aquests pobles que es manifesten en les
tradicions i danses populars. A la primavera i l'estiu, cada poble celebra la seva festa. Les
festes de I'Haro a Les i del Taro a Arties, celebrades la nit de Sant Joan, el 23 de juny, son
considerades com unes de les més populars de tot el territori i han estat declarades
Patrimoni Immaterial de la Humanitat per la UNESCO. També destaquen les fires ramaderes
gue se celebren a la tardor a les poblacions de Vielha, Les, Bossost i Salardu.




GASTRONOMIA | COMERC

GASTRONOMIA | CALID AMBIENT

La gastronomia és un altre element destacable del patrimoni de la Val d'Aran. Els més de 170
restaurants del territori animem a degustar tant els plats tradicionals, elaborats amb
productes autdoctons, com la cuina de tendéncia, tot aixd macerat amb el saber fer i la calida
hospitalitat dels aranesos.

Alguns dels plats a destacar son I'"0lha aranesa”, els estofats de carn, la caga, els patés, la
truita o les crepes, sense oblidar el nostre licor tipic: el cassis. D'altra banda, la cuina més
innovadora introdueix ingredients tan suculents com l'anec, preparat de mil maneres, i el
caviar i I'esturid, produits a la piscifactoria de Les, que s'utilitzen en plats sofisticats i luxosos.
La majoria dels bars de la Vall ofereixen una gran varietat de tapes i pinxos per a degustar en
un veritable ambient de muntanya, calid i confortable.
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Es un dels principals pilars turistics del territori, tant per la qualitat com per la quantitat,
amb establiments en la majoria de les poblacions del territori.

Destaca també el comerc de frontera que ofereix durant tot I'any la zona Baish Aran i el gran
nombre de botigues especialitzades en material esportiu, ja sigui d'activitats relacionades
amb la neu en totes les seves modalitats com d’esports de muntanya a l'estiu.

Aixi mateix, els productes artesanals aranesos identifiquen i distingeixen una manera de fer
propia del territori, tot mantenint I'equilibri entre identitat, tradicié i contemporaneitat, per
tal d’adaptar-se als nous temps.

Els artesans d'Aran, units també sota un mateix segell, treballen les tecniques ancestrals i
els materials vinculats a la terra, a la natura i al nostre poble. Les seves creacions soén
uniques pel seu valor artistic, perd també perqué transmeten la identitat, la historia, la
cultura i la tradicid araneses.



MARCA DE GARANTIA VAL D’ARAN
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EXPERIENCIES PER GAUDIR
EN FAMILIA

La Val d'Aran ofereix multiples activitats i

serveis per a les vacances en familia.

e "Aran Park", el parc amb fauna salvatge
dels Pirineus en semillibertat (ossos,
linxs, lladrigues, llops, marmotes,
cérvols...).

"NaturAran", el més gran i modern parc
d'aventura dels Pirineus.

Beret Park: Escenari d'infinitat
d'activitats d'hivern i estiu.

Passeigs en poni i a cavall, rafting,
piragUisme, observacid de la fauna i la
flora,...

Rutes de BTT i senderisme accessibles a
tots, serveis de lloguer de bicicletes per
adults i nens, cadires de nadons...
Instal-lacions esportives.

Museus i visites a instal-lacions
d'elaboracié de productes alimentaris
artesanals.

Serveis d'allotjament que ofereixen
habitacions familiars i activitats especials
per als nens.

Restaurants amb menus infantils.
Cinema, tallers, jocs al carrer...

Servei de guarderia infantil a Baqueira
durant I'hivern.

Divertits circuits | escola de motos
electriques de trial i Bike trial per a nens
de 3 a 15 anys. També opcid de lloguer de
ciclomotors eléctrics tot terreny.
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RELAXAMENT | BENESTAR EN
UN ENTORN EXCEPCIONAL

Entre I'amplia oferta de serveis als allotjaments del territori, destaca l'aposta pel wellness, |la
salut, el benestar i el relaxament. A més dels serveis d'spa que ofereixen els hotels amb els
més avancats programes i tractaments per a la salut, la Val d'Aran compta amb diferents
centres termals.

Les aigUes sulfuroses, capturades a una profunditat de més de 300 m, brollen a una
temperatura de més de 30 °C, i aporten beneficis mineromedicinals i tractament terapéutic
per reumatisme, artrosi, artritis, malalties de la pell, o patologies circulatories o respiratories.

Utilitza entre els seus tractaments els productes cosmeétics procedents del "Caviar Nacarii",
produits i elaborats ala Val d'Aran. www.termasbaroniadeles.com

Ubicat a 1.740 m d'altitud, és el balneari situat a més altitud d'Europa. La seva localitzacio, a
la vora del riu Aiguamog,i en una de les entrades al parc nacional AigUestortes | Estany de
Sant Maurici, el converteix en un lloc excepcional. El circuit termal consta de vaporarium,
sauna finlandesa, sala de marbre calent, piscina interior i exterior.
www.banhsdetredos.com

Piscines termals publiques d'Arties. Situades al Camin Reiau, a tocar de |'antic edifici de les
termes d'Arties. Les seves aigues sulfuroses brollen a uns 35 °C amb una temperatura d'uns
33 °C a les piscines. www.aguastermalesarties.es


https://www.termasbaroniadeles.com/
http://www.banhsdetredos.com/
http://www.aguastermalesarties.es/

OFERTA D°’ALLOTJAMENT

Hotels, paradors nacionals, cases rurals, pensions, albergs, campings, refugis d'alta
muntanya, apartaments i xalets constitueixen una variada oferta d'allotjament, dissenyada
per satisfer les necessitats de tots els visitants

e Més de 14.000 places d'allotjament turistic repartides en hotels de (1 *****GL, 3 ***** 14
hotels de 4*** 19 hotels de 3*** | 17 hotels de 2** i 9 hotels d’' 1*) i 6 aparthotels, 25
pensions, 1 alberg, 7 refugis (5 d'alta muntanya i 2 de mitja muntanya), 8 campings, area
d'autocaravanes i 13 cases rurals. També existeix l'opcié de llogar un apartament o un
xalet d'Us turistic.

e Hi ha disponibles al voltant de 4.000 llits d'hotel a peu de pista a l'estacié de Baqueira
Beret.

e Ala Val d'Aran hi ha 2 paradors nacionals de turisme: el de Vielha i el d'Arties. 22.000 llits
en residéncies secundaries, en els diferents pobles de la Val d'Aran o a peu de pista. Molts
d'ells estan disponibles per llogar el cap de setmana, durant la setmana o per estances de
llarga durada.

UNA OPCIO DE DESTI PER VIATGES DE NEGOCIS |
SEMINARIS

En un entorn natural unic, dificilment comparable amb qualsevol altre territori, la Val d'Aran,
amb una oferta hotelera i turistica de primera qualitat, posa a disposicid d'empreses |
particulars tots els serveis, equipaments i atractius necessaris per organitzar reunions i
viatges de negocis.

Un gran nombre d'hotels de la zona compta amb sales adaptades i equipades amb les
tecnologies més avancades. Existeix també ['opcid de sales de reunions municipals o bé en
altres equipaments turistics, tals com campings, pavellons, etc. L'oferta complementaria de
la Val d'Aran la converteix en un dels destins turistics amb meés varietat i qualitat del sud
d'Europa. Activitats esportives, d'aventura i els esports d'elit com el rafting o I'heliesqui
completen l'oferta i la transformen en una experiéncia totalment satisfactoria.



INSTAL:-LACIONS ESPORTIVES

Diverses instal-lacions esportives es troben repartides pel territori.

Les instal-lacions sén escenari de stages de diferents equips esportius de diferents
modalitats que venen per |'altura, el clima i tota I'oferta complementaria que ofereix la
destinacio.

Cal destacar:

e Palai de Géeu de Vielha amb una piscina semi olimpica i una pista de patinatge a Vielha i
I'Escola de Técnics Esportius de la Val d’Aran a Salardu.

e Palau d'Esports (Palai d'Esports).

e Pistes de padel.

e Camp de futbol municipal de Naut Aran.

e Camp de futbol de Les.

e Camp de futbol de Bossost.

e Pump Truck d'Arties.

e Skate Park de Vielha.

e Al'estiu les piscines exteriors de Salardu, Bossost i Les.

e Dirt Jump Park de Betren.
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CAP A UNA DESTINACIO
SOSTENIBLE

Conscients del privilegi que suposa viure en un territori amb uns recursos naturals
excepcionals, hem bolcat tot el nostre esfor¢c en preservar-los i fomentar el respecte dels
nostres visitants, ja sigui sobre el nostre entorn com sobre |la nostra identitat.

Des de la Val d'Aran impulsem iniciatives encaminades a minimitzar l'impacte de la
preséncia humana a través d'actuacions destinades a posar en valor el nostre patrimoni
natural i cultural, tot fomentant, entre d'altres, accions dirigides a la mobilitat sostenible i a
la promocio de la cultura i les tradicions locals.

A més, destaca la ferria aposta per preservar els nostres valors i l'estil de vida local, tot
explotant els recursos culturals, patrimonials, linguistics, gastrondomics i folklorics de la Val
d’Aran.

D'altra banda, durant els mesos de maxima afluéncia de visitants, establim mecanismes de
control i regulacid dels principals accessos al medi natural, amb la possibilitat de consultar
I'estat d'ocupacid de cadascun d'ells en temps real i evitar aixi desplacaments innecessaris.
També en temporada alta incrementem ['afluéncia del transport public i facilitem la
mobilitat en bicicleta o a peu.

Aixi mateix, cal destacar l'aposta de la Val d'Aran per donar a coneixer tot el seu atractiu i
potencial durant cada mes de l'any. En aquest sentit, I'hivern i I'estiu sén, per antonomasia,
els mesos de més afluéencia de turistes. Malgrat aix0, la Val d'Aran disposa de recursos
naturals per viure experiéncies Uniques també a la tardor i a la primavera. Experiéncies
inoblidables, tals com escoltar la brama del cérvol, la sensacié de cruixir de les fulles en una
fageda o emprendre una ruta micologica, nomeés sén possibles a la tardor.

| qué dir sobre la magia de moments com les primeres floracions del Pirineu, gaudir dels
millors salts d'aigua després del desgel o sortir amb bicicleta pels inigualables paratges que
ens regala la primavera?



Malgrat que s6n moltes les accions que s'han dut a terme per assolir posicionar la Val d'Aran
com a referent en turisme sostenible, encara queda cami per recoérrer.

En primer lloc, el nostre desti es marca com a meta apostar per la sostenibilitat com valor
intrinsec del territori i base del nou model de desenvolupament local a la vegada que
s'avanca en la preservacio i posada en valor de la seva identitat i ric patrimoni tant natural
com cultural.

El gran repte de la Val d'Aran en matéria de sostenibilitat busca una férmula que
aconsegueixi conjugar l'eficacia econdomica del territori, la seva cohesié social i I'equilibri
mediambiental. Tot aixd sense oblidar que la llengua, la gastronomia, les tradicions, els
costums locals i els paisatges propis de la Val d'Aran sén els seus eixos vertebradors i, per
tant, elements imperatius en el full de ruta cap a la sostenibilitat.

Una altra assignatura pendent en materia de sostenibilitat que es marca la Val d'Aran és
obtenir la certificacido com a Reserva de la Biosfera de la UNESCO, i per aixd0 és
imprescindible definir estratégies i actuacions que permetin minimitzar els impactes del
turisme en el territori, aixi com implementar nous projectes que transformin la Val d'Aran en
una Destinacio Turistica Intel-ligent.




- ALPS ARAN www.alpsaran.com

- ARAN EXPERIENCE www.aranexperience.com

- CAMINS www.camins.es

- CARROS DE FOC www.carrosdefoc.com

- EXCITING EVENTS www.excitingevents.es

- NATURA TRAVELS www.pedalesdelmundo.com

- SUN SKI TRIPS www.sunskitrips.com

- VIAJES BAQUEIRA BERET www.baqueira.es

- WILD WATCHINGSPAIN www.wildwatchingspain.com
- ARAN CULTURAU www.aranculturau.com

XARXES SOCIALS

https://instagram.com/val_daran

m https://m.youtube.com/user/ValdeAran

ﬂ https://www.facebook.com/valldaran

g https://twitter.com/val_daran

m https://www.linkedin.com/organization/9492838/admin/overview

@ http://pin.it/c-AtUhj

WWW VISITVALDARAN.COM
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VAL DARAN Generau
Era esséncia des Pirenéus d’Aran




