Itineraris senhalizadi / Itineraris senyalitzats / Itinerarios seializados /
Itinéraires signalisés / Marked itineraires

o 100%

Trail/Enduro Rotes 1 Rutes 1 Rutas I Itinéraires 1 Routes

Baqueira Beret

NN\
VAL DARAN

Era esséncia des Pirenéus

@ BORDIUS
@ MINA VICTORIA

Bossost 20 914 11 73 17

@ ARRES E ARTIGAUS Bossost 22 975 16 58 26 [
ENTECADA e oo AT - TN RV SRS
(314 c0s i T e SRS ST e e R SE
TA HEIREDA EsBordes 11 613 10 65 25 G e < - R T
e_ \’ ; @ LAVADO DE BICICLETAS . s 3 ' 1 s ™ y = ' -
@ ENTECADA (GPS) EsBordes 43 1670 24 54 23 L D S Sed 4 TRA"—/ ENDURQ L
(340) ARTIGAUS EsBordes 22 656 42 45 13 o D (P el o X

<
=
=
o
b
=
p=

@0 CAMIN DERA AIGUA - TA BERET 1917 87 92
@ PROJEKT Vielha 19 764 75 1 24 @0 CAMIN DERA AIGUA - TA ORRI 1917 92 87
. DERA CASCADA 2.74
@ GELES Vielha 27 1155 18 47 35 L CASC 9. 0 390
@0B LA TORTUGA 2625 0 357
(42) PALA PONINA (GPS) Vieha 32 1284 73 5 22 P @D cL BosQUE 1118 0 185
SALIENT @0D BAQUEIRA 3380 0 334
i : -~ @B TELESERA 1050 0 165
(504) CATAPLAS Vielha 12 478 27 40 32 N @ PLA DE BERET - TA BERET 2416 60 48
@ CRODOS Vielha 9 1477 4 69 27 B ~__ @6 PLA DE BERET - TA ORRI 2416 48 60 SR e b
e @7A CLOT DER 08 2876 0 358 " www.visitvaldaran.com. .
@7B TA BAQUEIRA 4004 0 343 - '

@ CAMIN DE HER Vielha 7238 4 42 16 _ N Enterpreses | Empreses | Empresas | 1.000 km
(615) ESCALETA Vielha 16 701 27 50 23 . | Enterprises | Companies dortes biccet 28
- Loguer Venda Reparacion Recarga de rutes de bicicleta
° ° E2 ) Lioguer Venda cSo= Reparacid Recarrega de rutas de bicicleta :0135 ?iTTé!l;;'a/vel |
@ ARTIGARITS Vielha 13 600 17 55 28 T s O - O of bike routes Rutas de BTT/gravel
: o o R - svgommos 21 ineraires o VTT/gravel
@ POMAROLA TRAIL Vielha 24 979 10 63 27 ) >N ) Suies Essgﬂga :g‘::gg:ﬁ:}g:s i g:ﬁzirﬂsﬁggm Rotes EBike e familhaus « ’
= — o o8 o o 0 R ., i Sovl e Tispoaton e Rtas dochike  familires
lelna ALTISPORT. Vielh ”n Eb!ke et routes familiales
' = — 97364 27 93 IvE\}/wfllv.altisportaventura.com Ebge and family routes
- ARAN BIKE PARKS. Salard o .
MONT ROMIES 654 35 58 76 WWW.aI%.f?{)”LJeparkS.eS Descensi familhaus en Rotos d’endurzoz
R . ARAN EXPERIENCE BY NAUT VIAJES. Vielh - N Baqueira Beret ifi
@ CRAMBA ARTIES E SANGLIER Salardd 26 962 34 34 32 | 573640087 wnwaranexperence com (% Descensos amilrs 2 17 Rutos crondurc de
- BICICLETAS VAL D’ARAN-SPECIALIZED. Vielha |53 = N f ili totes les dificultats
E - | 633 683 025 www.bicicletasvaldaran.esIe ’ g::ﬁ?i‘r?;:?g teres e Ports de montanha Rutas de enduro de
) FA SANGLIER Salard 11 577 7 70 23 e todas las dificultades
alarau \__ BICIUS. Vielha e A o p Descel_ltes de famille & Ports de muntanyg Parcours d'enduro de
° 637 400 580 www.bicius.eu E::%lilr; rdae::;?ts in ggfsn:: ;%m:;;:na toutes difficultés
@ ETH TARO Aies 12 619 7 65 27 e
. I CAMINS. Vielh A . ,
(730) CRAMBA ARTIES ETARD  Arties 22 898 30 30 40 o | SR e camin e @ Torisme Val d’Aran

COPOS BIKE. Betren-Vielha
973 64 00 24 www.coposhike.com

ELECTRIC RIDERS. Salardu
L 636 20 60 37 www.electricriders.net

ERA PORTA D'ARAN. Vielha

VIELHA

Sarriuléra, 10 / 25530 Vielha
Tel. (+34) 973 64 01 10
o0.torisme@aran.org

SALARDU

TOULOUSE

39 rue Pharaon /31000 Toulouse
Tel. 0033534337630/

06 47 44 30 66
toulouse.aran-baqueira@aran.org
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973 64 15 85 www.eraportadaran.com

ERA TUCA. Betren
692 576 616 www.eratuca.com

EXCITING BIKE. Vielha
660 16 44 67 www.excitingevents.net

LARIDER. Vielha-Baqueira 1500
656 54 17 91 www.lariderbike.com

LE DEFI CYCLING PYRENEES. Vielha
973 64 28 20 www.ledeficycling.cc

MONITOR MOUNTAIN SPORTS. Bagueira
973 64 52 73 www.monitorbaqueira.com

MONTGARRI OUTDOOR. Beret
616 77 21 05 www.montgarri.com

MOUNTAIN LINES. Vilac
617 44 87 61 www.mtnlines.com

NO PARAR. Vielha
973 64 11 51 www.noparar.es

PEDALES DEL MUNDO, by Pedals de Foc.
Vielha /973 64 36 62
www.pedalesdelmundo.com/es/
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Trauéssa Balmes, 2 / 25598 Salardu
Tel. (+34) 973 64 51 97
0.s.torisme@aran.org

MADRID

Hermosilla, 1 /28001 Madrid
Tel. 91576 52 07
salesmanager@aran.org

BOSSOST LES

(+34) 973 64 73 03
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VAL D’ARAN

Plan de sostenibilitat toristica Val d’Aran

ssssssssssssssss

e j”li Generalitat
R | BRBRuncoraco | SRS Wl de catalunya

iy
I*fl Conselh Generau d’Aran

[I] @ #Val_daran
wduy

i

TORISME VAL D'ARAN

Conselh 4
Generau ‘“r*“
d’Aran

271 IDAPA

Institut per al Desenvolupament

i la Promocio de I'Alt Pirineu i Aran
Institut entath Desvolopament

e era Promocion deth Naut Pireneu e Aran

Junh 2024

Edicion:



Conselhs de seguretat
Consells de seguretat

Consejos de seguridad
Conseils de sécurité
Safety tips

TRAIL/ENDURO
VAL D'ARAN

Abans de gésser, comprova er estat dera bicicleta e informa-te der estat
dera rota e dera prevision meteorologica.

Informa dera rota que seguiras.
He a servir casc.

Ei recomanable d’auer ua licéncia dera Federacion Catalana de Ciclisme
(FCC) o éster assegurat.

Respécta era prioritat des caminaires e es normes de circulacion.
Respécta er entorn.
Seguis es rotes senhalizades, non entres en camins particulars.

Eth Centre BTT non se he pas responsable d'un mau usatge des itineraris
ne des possibles imprudéncies des usatgers.

Emergéncies: 973 640 080 e 112.

Abans de sortir, comprova I'estat de la bicicleta i informa’t de I'estat de la
ruta i de la previsié meteorologica.

Informa de la ruta que seguiras.
Fes servir casc.

Es recomanable tenir una llicéncia de la Federacié Catalana de Ciclisme
(FCC) o estar assegurat.

Respecta la prioritat dels caminants i les normes de circulacid.
Respecta I’entorn.
Segueix les rutes senyalitzades, no entris en camins particulars.

El Centre BTT no es fa responsable d’un mal Us dels itineraris ni de les
possibles imprudéncies dels usuaris.

Emergéncies: 973 640 080 i 112.

Antes de salir, comprueba el estado de la bicicleta e informate del estado
de la ruta y de la prevision meteoroldgica.

Informa de la ruta que vas a sequir.
Utiliza casco.

Es recomendable poseer una licencia de la Federacié Catalana de Ciclisme
(FCC) o estar asegurado.

Respeta la prioridad de los caminantes y las normas de circulacion.
Respeta el entorno.
Sigue las rutas seifializadas, no entres en caminos particulares.

El Centro BTT no se hace responsable de un mal uso de los itinerarios ni de
las posibles imprudencias de los usuarios.

Emergencias: 973 640 080 y 112.

Avant de partir, vérifiez |'état de votre vélo et consultez I'état du parcours
et les prévisions météorologiques.

Communiquez P'itinéraire que vous allez suivre.
Portez un casque.

Il est recommandé de posséder une licence d’une fédération de cyclisme
et d’étre assuré.

Respectez la priorité des marcheurs et le Code de la route.
Respectez I’environnement.
Suivez les itinéraires balisés, n’empruntez pas de voies privées.

Le Centre VTT n’est pas responsable d’une mauvaise utilisation des itinéraires
ni des possibles imprudences des utilisateurs.

Urgences: 973 640 080 et 112.

Before setting out, check the condition of your bike and find out status of
the route and the weather forecast.

Tell someone about the route you are going to take.
Wear a helmet.

It is advisable to have an FCC licence or insurance.
Give way to walkers and observe traffic regulations.
Respect the environment.

Follow the marked routes: do not use private paths.

The MTB Centre accepts no liability for misuse of itineraries or any
recklessness by users

Emergencies: 973 640 080 and 112.
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