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Al costat del nostre amfitrié lo-
cal, viurem una espectacular ruta
guiada apta per a totes les edats
i nivells que ens permetra viure
dues experiéncies Unigues en
una mateixa ruta: capvespre i es-
trelles. Es tracta d’una ruta de 25
km que combina un tram de via
verda per unes passarel-les sobre
el riu Garona amb una pista as-
faltada molt tranquil-la envolta-
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Mil estrelles
a la Bassa d’Oles!
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da de bosc. La nostra merescuda
recompensa és la Bassa d’Oles,
un racé de gran bellesa a poca
distancia de Vielha. Una volta
pels voltants del llac, envoltat
d’un bosc d’avets i pins vermells,
on també abunden el ginebre i el
nabiu. Una activitat familiar, ac-
tiva i amb uns paisatges que es
quedaran per sempre en la nostra
retina.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Sent Padrenalina en un recorregut
@ de 36 km de pura baixada

Aquesta iconica ruta de BTT et
portara a través dels paratges de
Beret, situat a 1.878m, on neix el
riu Noguera Pallaresa. Seguiras per
una pista forestal ampla, descen-
dint durant 36 km seguint el curs

Tel. 977 640 087
Www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

ON

5

del riu Noguera Pallaresa fins a ar-
ribar a Esterri, passant pel famds
Santuari de Montgarri, un lloc per-
fecte per a fer una petita parada i
contemplar la Val d’Aran als teus
peus.

EXPERIENCE 05



amb e-bike!

Descobreix I’Artiga de Lin

Els racons de la Val d’Aran

Gaudeix del capvespre a l'Artiga
de Lin quan no hi ha ningd. Ruta
de 38 km de nivell facil. L’Artiga
de Lin és una de les zones més
boniques de la Val d’Aran, com-
posta per formacions geologiques

06 AP erience

al teu aire

impressionants, amb pujols escar-
pats i prades de vegetacid espes-
sa on abunden els arbres com el
faig i lavet. Es una area d’exten-
ses prades separades per empina-
des muntanyes.

Tel. 977 640 087
Www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

Descobreix I'estacio

de Baqueira a peu o amb BTT V

¥ _  Sent la muntanya i Uesperit

A Baqueira Beret podras envol-
tar-te de paratges naturals i de
tranquil-litat mentre realitzes es-
port a l'aire lliure. Una combinacio
magica per coneixer la Val d’Aran
recorrent els seus senders o realit-
zant rutes de BTT que et portaran
a descobrir les zones dels llacs del
Clot der Os, la zona del Pla de Be-
ret i gran part del Naut Aran. Una
aventura en telecadira, amb es-
pectaculars vistes de la zona, per
accedir al teu aire a les diferents

Tel. 973 639 000
www.baqueira.es
info@electricriders.net

de Baqueira a Uestiu

75

rutes, circuits i activitats. Ets sen-
derista? Des de Baqueira es poden
recorrer diferents rutes. Des de la
part més alta del TSD Clot der Os,
arribaras fins als llacs d’aquesta
preciosa zona, un itinerari perfec-
te per a realitzar en familia! Estas
preparat amb la teva bicicleta? Al
voltant de lestacié gaudiras de 3
senders per viure intenses emo-
cions en diferents nivells de des-
cens, amb recorreguts agradables
i vistes espectaculars!

BAQUEIRA BERET 07




Acompanyat per monitors espor-
tius, aprendras a pilotar una moto
eléctrica en un entorn natural,
envoltat de naturalesa, escoltant
el silenci de les muntanyes i el
soroll de laigua del riu Garona al
correr per les pedres del riu. Una
activitat plena d’adrenalina i bona
companyia alhora que tindras el
control de la moto en diferents
circuits, pujades, baixades, girs en
pendent, girs molt tancats i, fins
i tot, superaras obstacles com els

ELECTRICESRIDERS
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Descobreix la Val d’ Aran
amb moto electrica

» Divertiu-vos i apreneu amb
una moto eléctrica als nostres
circuits naturals de Salardu

grans campions de trial. Una ex-
periéncia Unica, segura i adapta-
da a la teva edat i nivell técnic.
Una experiéncia per a posar a
prova les teves habilitats a la Val
d’Aran i fer de tu un auténtic tri-
aler. La diversi6 i l'aprenentatge
estan assegurats. Posem a la teva
disposicié diferents circuits i de
diversa durada i intensitat. Inicia’t
en aquesta disciplina i descobreix
el teu nivell progressant adequa-
dament!

Tel. 636 206 037
www.electricriders.net

info@electricriders.net

Descobreix la Val d Aran

sobre dues rodes

La Val d’Aran sobre rodes,

=5

Explorar la Val d’Aran amb bicicle-
ta és una emocionant aventura.
Pels amants del descens, s’oferei-
xen rutes tecniques i desafiants
amb grans desnivells i vistes es-
pectaculars. Per als que preferei-
xen un passeig més tranquil, hi ha
un itinerari en forma de trévol que

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

itineraris auténtics
i emblematics

B ;

travessa parcs naturals i ofereix
una varietat de paisatges alpins.
Aran Experience proporciona in-
formacié i assessorament, a més
de navegacié GPS i guies locals
experts. Si us agrada la natura i
laventura, el mountain bike als Pi-
rineus és una opcio6 ideal.

EXCITING VENTS
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en BTT

Toferim una activitat diferent,
amb una part d’aprenentatge téec-
nic sobre el control de la bicicleta
en diferents entorns, acompanyat
per guiatges a rutes meravelloses
adaptades al teu nivell. Comenca-
rem la sessi6 amb una posada a
punt de la bicicleta i t’'introduire-
men el maneig del canvi de velo-
citats, bateria, frens... i llestos per

ELECTRICESRIDERS
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Diverteix-te aprenent a muntar

Apréen a muntar

en Mountain Bike a través

de circuits naturals
a la vVal d’Aran

4

a sortir! Realitzarem uns exercicis
técnics basics per a avaluar el teu
nivell i poder adaptar la part tecni-
ca de la jornada amb una ruta ade-
quada i divertida. Gaudirem de la
ruta admirant paisatges naturals,
valls, rius, muntanyes, i llacs. Ro-
darem per pistes i senders perque
laprenentatge i la diversi6 esti-
guin assegurats!

Tel. 636 206 037
www.electricriders.net

info@electricriders.net

Pedalejant amb e-bike

pels Pirineus

Et ve de gust sentir el poder de
la natura sobre dues rodes? Atre-
veix-te amb les rutes amb BTT per
la val d’Aran, Pallars, Occitania i
Ribagorca. Gaudeix del mountain
bike més salvatge als Pirineus
amb itineraris culturals, técnics
i de trail, guiats per GPS o guies
locals experts. Oferim serveis de

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

La bicicleta eléctrica
sense limits ni edats

4

mig o un dia, amb assisténcia o
sense en furgons 4x4, i trasllat
d’equipatge per a rutes de 2 a 6
dies. També tenim opcions empa-
quetades amb allotjament, assis-
téncia mecanica i activitats per
a acompanyants. Explica’ns les
teves preferéncies per a una ex-
periéncia perfecta.

ECTING VENTE
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Al costat d’'un amfitrié local ex-
pert, gaudiras d’una ruta circular
que discorre circumval-lant la Val
de Valarties fins a Pont de Ressec.
Passejarem pels peus del Montar-
do i pujarem fins a les Cabanyes
de Pruedo fins a arribar al punt

ABRrenc
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Recorre Pruedo a traves
d’'una ruta guiada amb e-bike

Gaudeix d’un capvespre

magic per la periferia

del Parc Nacional amb e-bike

4

més alt, de 2.135 m, on ens enllu-
ernarem amb un magnific capves-
pre. Continuarem cap a Colomers,
on observarem el tuc dera Salana
i travessarem la Val d’Aiguamog
fins a Banhs de Tredos per a arri-
bar fins a Salardd.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Ruta guiada amb e-bike
Bere(—Montgarri, a 'hivern

ﬂ Atreveix-te a viure una aventura

hivernal de forma unica

sobre dues rodes a la neu!

Descobreix lemocié de la ruta
circular més famosa, ideal per a
tots els nivells. Comencarem en
el Pla de Beret, a l'estacié d’esqui
de Baqueira Beret, seguint una
pista tracada fins a Marimanha
i lencantador Santuari de Mont-
garri. Ens detindrem per a pren-
dre un respir abans d’emprendre
el retorn per laltre costat de la
vall cap al nostre punt de parti-
da. Amb les nostres innovadores
rodes equipades amb 300 claus

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

B ;

en cadascuna, conquistarem fins
i tot els racons més desafiadors
del cami. Deixa que la naturalesa
t’emboliqui mentre et desplaces
amb confianca, trobant bellesa en
cada gir del cami. Aquesta aven-
tura et convida a connectar-te
amb la muntanya i sentir U'energia
renovadora que només la natura-
lesa pot brindar. Prepara’t per a
viure una experiencia inoblidable
plena de sorpresa i gratitud pel
mon que ens envolta!

ARrence
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Toferim una activitat innovado-
ra, diferent, divertida i sostenible
en el medi natural. A través de
rutes guiades, adaptades a dife-
rents nivells técnics, descobriras
de manera segura paisatges in-
oblidables de la Val d’Aran amb
moto eléctrica UBCO. Aprendras
el funcionament i control de la
moto, que és practica i facil de
conduir al no disposar de marxes.
La seva tracci6 en les dues rodes

ELECTRICESRIDERS
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Viu una activitat unica sobre
una moto electrica tot terreny

Veniu a gaudir d’'unes

magnifiques excursions
pels camins de la Val d’Aran amb
motos electriques tot terreny

o

et donara moltissima confianca
durant la teva circulacié per ca-
mins de terra. Emprendrem la ruta
triada per a gaudir de tota mena
de paisatges naturals, valls, rius,
muntanyes i llacs, i tot aixd a tra-
vés de pistes autoritzades. I, per
cert... s’ladmeten peticions: Tens
alguna zona, raco, que t’agradaria
congixer i recorrer a 2 rodes? Ex-
plica’ns-ho amb anterioritat i ens
adaptem a les teves peticions!

Tel. 636 206 037
www.electricriders.net

info@electricriders.net

Apren alpinisme a I'espectacular
Cresta de la Llanca

Has somiat alguna vegada amb
aprendre a escalar? Si et vols ini-
ciar amb la seguretat d’un guia lo-
cal expert, a la Val d’Aran pots fer
realitat el teu somni. Recorrer les
esmolades i estétiques arestes del
cim de la Llanca és una de les ac-
tivitats d’alpinisme d’iniciacié a la
Val d’Aran. Emprendras la marxa a
través de les pistes d’esqui quan
estiguin tancades i t’aproparas al
sector més salvatge de la Llanca.

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Ascendiras a limpressionant tall
de laresta per a recérrer-la i gaudir
d’una inoblidable panoramica men-
tre degustes un saborés aperitiu de
productes locals. Al costat del Roger,
guia local de muntanya expert, con-
templaras Uhoritzé a banda i banda,
buscaras el pas entre blocs i esmo-
lades agulles que es creuen en el
cami, avancaras alternant grimpa-
des, trams d’escalada, rapels... Una
experiéncia per a tots els sentits!



Descobreix I'estacio d’esqui

de Baqueira

Gaudiras d’una visita privilegiada
de 2 hores sobre esquis o surf de
neu, acompanyat pel guia i amfi-
trié local, Ignacio Aldea, un dels
més veterans i experts esquiadors
de la vall. Descobriras tota larea
esquiable de lestacié de Baquei-

'|6 BAOUEIRA BERET

ra i tots els secrets que amaga.
Itineraris i pistes, durada estima-
da, serveis i curiositats,... perque
aprenguis a optimitzar els teus
recorreguts i nivell d’exigencia de
les pistes. Un mati inoblidable per
a compartir moments unics!

Tel. 973 639 000
www.baqueira.es
baqueira@baqueira.es

Llisca per la Val d’Aran,
inicia’t a 'esqui de muntanya

Timagines lliscant pels vessants
dels Pirineus? La Val d’Aran és un
paradis per als amants de "esqui,
amb abundant neu tot “hivern i
muntanyes de 3000 metres. Els ac-
cessos comodes, Lexcellent servei
de prevencié de riscos i els guies
locals professionals garanteixen

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

una experiéncia inoblidable. Amb
Roger, un guia expert, planificaras
la ruta i aprendras técniques d’es-
qui. A més, gaudireu d’un aperitiu
amb vistes espectaculars abans de
finalitzar la jornada. Esquiar als Pi-
rineus és una experiéncia Unica a
la val d’Aran.



Gaudeix de I'alpinisme extrem
a 'impressionant Tuc del Baciver

Limponent tuc del Bacivér és un
gran repte per a tots els alpinistes.
Si ets pirineista, no et pots perdre
Uoportunitat de gaudir d’aquesta
experiéncia. En Roger, guia local
expert de muntanya, t’explicara les
prestacions dels materials i els seus
usos abans d’emprendre la marxa
a través de les pistes d’esqui, que
estaran tancades. T'aproximaras a
la cara nord del tuc de Baciver, un
pic de 2.644 metres, escalant la seva
imponent cara nord, on al seu cim,

18
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gaudiras d’un aperitiu de productes
locals i unes espectaculars vistes
dels Pirineus. Una vegada al cim,
baixaras per la bonica aresta fins a
reprendre el cami de retorn al punt
de partida. Canals, corredors, cares
nord i goulottes que us captiva-
ran per la seva bellesa. T'animem
a descobrir el mén de lalpinisme
hivernal, una experiéncia d’esforc,
superacid i aprenentatge de mane-
ra amena i gratificant. Construeix
records inoblidables a la Val d’Aran!

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Enamora’t de la Val d’Aran
amb raquetes de neu

-

T’imagines respirar aire pur en
un entorn privilegiat? Descobreix
la Val d’Aran tenyida de blanc
amb una excursié de migdia so-
bre raquetes de neu. Una activi-
tat exclusiva i personalitzada per
arribar fins als llocs més bells
d’aquesta vall i gaudir del paisat-
ge nevat. Descobriras impressio-
nants paisatges d’alta muntanya,
espectaculars miradors, boscos
sorprenents i pobles encantadors.
En Roger, guia local expert en

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

muntanya, vetllara per la teva se-
guretat i t’aportara informacié de
lentorn, la seva gent i la historia
de l'emblematic lloc. Aprendras
tecniques de progressié i tecni-
ques de pujada sobre raquetes
alhora que connectes amb la ma-
gica naturalesa que ofereixen les
muntanyes de la Val d’Aran. Per
acabar, faras una degustacié d’un
sabords aperitiu de productes lo-
cals mentre observes l'espectacu-
lar panoramica.



Explora Ia Val d’Aran i els seus
racons amb raquetes de neu

La morfologia i caracteristiques
de la Val d’Aran sén ideals per a
iniciar-te o perfeccionar la teva
técnica amb raquetes de neu:
valls, cims i prats d’alta munta-
nya de gran bellesa que queden
envoltats pels espectaculars cims
que defineixen la vall. Gaudiras
d’una excursié de dia complet per
a descobrir els racons més es-
pectaculars de la Val d’Aran i el
seu paisatge nevat. Una activitat
completament personalitzada en

20

funcié dels objectius del grup i les
condicions meteorologiques. En
Roger, guia local expert en munta-
nya, vetllara per la teva seguretat
i t'oferira informacié sobre len-
torn, la gent i la historia d’aquest
emblematic lloc. A més, podras
assaborir un deliciés aperitiu amb
productes locals mentre admires
lespectacular panoramica que
ofereix la Val d’Aran. Apréen, gau-
deix i sent la muntanya hivernal
sobre raquetes de neu!

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Arriba als racons mes bells
de la vall amb raquetes

Sentir la natura sobre raquetes
de neu, i el mitja ideal per cami-
nar entre profundes valls, boscos
encantats, cascades i llacs gelats.
El Parc Nacional d’Aiglestortes i
estany de Sant Maurici, Montgarri,
Val de Ruda, Baciver, Val de Forn,
Conangles o Val de Moliéres sén
alguns dels llocs on connectar

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net
events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

amb la la natura en el seu estat
més pur. Dissenyarem lexcursio
segons les condicions de la neu i
la teva condicié fisica: a més, si ho
desitges, et recollim a 'hotel apar-
tament amb comodes Vans 4x4 o
Land Cruiser 4x4. Camina, gaudeix
i descobreix la magia de 'hivern a
la Val d’Aran!

CITING
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Omple’'t d’adrenalina
en una jornada d’esqui
de muntanya avancat

57

Esquiar és una de les activitats
més completes i gratificants que
existeixen. Qualsevol amant de
lesqui de muntanya, somia amb
esquiar pels magics Pirineus. En
Roger, guia local expert en mun-
tanya, t’ensenyara el material, les
seves prestacions i usos, i junts
establireu la ruta a realitzar en
funcié dels teus desitjos i nivell.
Atreveix-te a pujar a aquest cim
que sempre has desitjat, esquia
la muntanya sense petjades, des-

22

cobreix nous racons de la ma d’en
Roger, amb total seguretat i apro-
fitant al maxim la teva jornada.
Aprendras tecniques de pujada i
baixada, técniques de progressio i
gaudiras d’un deliciés aperitiu de
productes locals amb unes vistes
de somni. Viuras una experiéncia
inigualable envoltat d’un paisatge
espectacular. Les vistes del cim,
Uadrenalina i el descens intermi-
nable et deixaran sense alé. A qué
estas esperant?

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Sortida amb raquetes de neu
per la Val de Baciver

Descobreix la meravella de la Val
de Baciver, un lloc de paisatges
Unics i prats de muntanya d’una
bellesa indescriptible, emmarcats
per imponents cims. La nostra
ruta, que és parcialment circular
i es pot completar en tres hores,
ens permetra coneixer una gran di-
versitat paisatgistica. Aquesta en-
cantadora excursié ofereix un re-

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

corregut facil i agradable, perfecte
per a totes les edats. Situat en
el circ glacial de Baciver, dins del
majestuds massis del Marimanha,
aquest recorregut et submergira
en la serenitat de la natura mentre
explores aquest racé ple d’encant.
Et captivara la magia dels seus ra-
cons i la tranquil-litat que emanen
les seves vistes panoramiques.

23



Sent el Nadal a Baqueira Beret

No et pots perdre la magia del
Nadal. Baqueira Beret t’ofereix 4
activitats per a totes les edats per
a gaudir d’'un ambient nadalenc
molt especial: el 24 de desembre,
el Pare Noel visitara Uestacié amb
el seu trineu de gossos a les zo-
nes de Baqueira Beret. El 31 de de-
sembre, per a acomiadar l'any, et
proposem un descens amb torxes
LED gaudint de lesqui. L1 de ge-

24 BAQUEIRA BERET

ner Baqueira celebrara la benvin-
guda a l'any nou amb un concert
de musica classica. Un esdeveni-
ment tradicional que es realitza
des de fa més de dues decades. |
el 5 de gener, prepara’t per a re-
bre als Reis Mags d’Orient en una
cavalcada molt original a bord de
les maquines trepitja pistes. Si has
estat bo, els teus desitjos es faran
realitat!

Tel. 973 639 000
www.baqueira.es
baqueira@baqueira.es

Endinsa’t als pobles
mes bonics d’Espanya

Recdrrer els Pobles més Bonics d’Es-
panya és descobrir el més bell i au-
téntic d’un dels paisos més antics del
mén. Arties és una joia amagada del
Pirineu catala. En el nucli del poble
podem trobar part del seu Patrimoni
Cultural, destacant lesglésia parro-
quial de Santa Maria d’Arties, una
construccié romanica del segle XI al
XIl. El poble de Bagergue és el més
alt de la Val d’Aran i conserva el seu
encant durant totes les époques de
l'any, a Uhivern amb neu abundant, a

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

la primavera amb les flors que cobrei-
xen tots els prats, a l'estiu amb la vi-
talitat que plena totes les muntanyes
i a la tardor amb el festival de colors.
En Garos, ens perdrem entre els seus
carrers i anirem descobrint larquitec-
tura de la zona. Gaudeix de recorre-
guts circulars que permeten coneixer
els tres pobles aranesos inclosos en
la llista de “Pobles més bonics d’Es-
panya”, el seu patrimoni cultural, els
seus productes locals i relaxar-se en
les termes d’aiguies sulfuroses.
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A boca de nit passejaras pel bo-
nic poble de Vielha, territori amb
caracteristiques gascones antiga-
ment poblat per celtes i bascos,
testimoni d’importants batalles
al llarg de la historia i que encara
conserva vestigis romans i tem-
plers. Acompanyat per un guia cul-
tural i historiador local, partiras de
l'antiga caserna militar, on trobaras
una estatua dedicada als veterans
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Endinsa’t a Vielha La Nuit

Esquiadors-Escaladors. Coneixeras
la historia de Vielha, personatges il-
lustres i forasters de visita, i la dels
seus monuments més destacats,
recuperant la memoria d’antigues
tradicions, festes i llegendes avui
oblidades a través dels seus carrers
i centre historic, que recorreras en
una ruta circular fins al punt d’ori-
gen, lestatua homenatge a la com-
panyia de muntanya.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Puja al cim de la Val d’'Aran

El Tuc de Moliéres treu el cap a
lescenari natural de la vall com
el gegant de la Val d’Aran amb la
seva cresta que fa de linia diviso-
ria natural entre Catalunya i Aragd
de nord a sud. Es tracta del punt
més alt de la Val d’Aran i un dels
tresmils més accessibles dels Pi-
rineus. A linici de l'ascensié cre-
uaras una zona de prats i un bell
bosc de faigs on el sender es troba
tematitzat sobre les zones humi-

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

des d’alta muntanya. La primera
i segona cascada ja t’aproparan a
lambient alpi que ens trobarem
fins a arribar al cim. ElL modern
refugi lliure, situat a 2.400 m, ens
oferira aixopluc en cas de necessi-
tat i és un bon lloc per a reposar
forces. Arribarem als llacs de les
fonts del riu Noguera Ribagorcana,
per a arribar al cim i gaudir d’'unes
vistes fantastiques de la Val d’Aran
i el massis de ’'Aneto al parc.
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treveix-te amb la Via Ferrada
Q ‘Unha - Nivell Avancat
L 4

Les vies Ferrada de nivell avan-
cat son ideals per a aventurers
amb experiéncia, oferint recorre-
guts llargs i desafiadors. Roger,
guia local, us acompanyara, ense-
nyant-vos tecniques de progressio
i pujada. La ruta consta de tres
trams: el primer amb esglaons pro-
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pers, el segon amb murs continu-
ats i ponts tibetans i nepalesos, i
el darrer tram aeri de 350 metres.
L aventura culmina amb un aperi-
tiu de productes locals i vistes es-
pectaculars. Atreveix-te a superar
una de les vies Ferrata més espor-
tives de la Val d’Aran!

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

Connecta amb la natura
recorrent el Setau Sagéth

De la ma d’amfitrions locals, tra-
vessaras tres serrals de muntanya,
plens d’historia i tradicions. EL Coll
de Guerra, un autentic paradis de
bosc primari, valls penjades i pro-
fundes gorges, amb els llacs de Liat
en la zona denominada com a “ter-
ritori miner” de la Val d’Aran, per
les antigues mines que hi havia an-
teriorment. El Port de Rius, antiga
ruta de transhumancia i zona on es
troben els majors llacs d’Aran com

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

UEstany Mar i Rius, és per on passa-
ven els ramats procedents d’Aragd
a les pastures araneses de Colo-
meérs i Restanca. El Port de Vielha,
utilitzat des de fa segles pels habi-
tants de la vall com a via de comu-
nicacio i transport de mercaderies.
El Setau Sagéth és un recorregut
de 5 etapes que dona la volta a la
Val d’Aran, en el qual coneixerem a
fons la naturalesa, cultura i patri-
moni d’aquesta vall. Tesperem!
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Coneix el sorprenent mon
dels ratpenats
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La Val d’Aran és lessencia dels Pi-
rineus, és naturalesa, frescor, i desti-
nacié candidata a convertir-se en Re-
serva de la Biosfera. El Parc Natural
de L’Alt Pirineu és un dels territoris
més importants per a la conservacié
dels mamifers a Catalunya i lloc on
viuen fins a 20 espécies de ratpenats.
Per qué ens atreuen o ens fan por els
ratpenats? Queé sabem dells? Com
sén? Com viuen? A través d’aques-
tes preguntes i utilitzant imatges
els coneixeras millor. T'acostaras a
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aquest impressionant grup de mami-
fers, envoltats d’historia i naturalesa
a través d’un passeig pel bell poble
de Betren. Aprendras on viuen, com
volen, qué mengen... Coneixeras les
seves grans qualitats i el que sén
capacos de fer. Els veuras sobrevolar
el teu cap i, amb lajuda d’un recep-
tor i amplificador de frequieéncies,
els podras escoltar i entendre millor.
Una oportunitat Unica en la qual ho
descobriras tot sobre aquestes fabu-
loses criatures.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Coneix els impressionants
llacs de la Val d’Aran

Els més de cent llacs que es troben es-
tratégicament repartits per Aran ena-
moren per la nitidesa i varietat cro-
matica de les seves aigles, que van
des del color blau turquesa, al verd o
al marré terra, aixi com pel paradisiac
entorn que els envolta. Una meravella
per a la vista i els sentits. Aquests llacs
s6n un exemple de les joies que la na-
turalesa crea perqué puguem gau-
dir-les. La majoria d’aquests llacs
sén d’origen glacial i constitueixen
autentics secrets naturals ocults, ge-

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

losament guardats entre els nostres
cims pirinencs. Magnifiques excursi-
ons que els amants del senderisme
d’alta muntanya no poden perdre’s.
T'animem a congixer aguestes mera-
velles de la naturalesa a través d’un
programa de senderisme guiat que
no necessita prévia formacié de grup.
Rutes de dia complet de les zones més
emblematiques dels llacs de la Val
d’Aran: Colomeérs, Baciver, Saboredo, a
través de rutes de migdia pels camins
reals amb visites al patrimoni cultural.
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Els pobles dels Pirineus compten
amb molts elements comuns, com
son les seves esglésies, la seva
arquitectura i les seves tradici-
ons. Perd cada regié, cada poble i
cada vall té les seves particulari-
tats, les seves anecdotes i els seus
misteris, T’animes a descobrir-los?
Acompanyat d’un amfitrié local, un
professional expert titulat per Ca-
talunya Sacra i coneixedor de tots
aquests racons i els seus signifi-
cats, visitaras cadascun d’ells, vi-

SCITING
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atjant en el temps des de 'Edat de
Bronze, passant per 'época medie-
val o romana, parlant de la Guerra
Civil, la Segona Guerra Mundial i
els maquis, fins a arribar a l'actu-
alitat. Aprendras com es desenvo-
lupa avui dia lestructura social,
cultural i econdmica en aquestes
belles valls. En format senderisme,
en bus, amb cotxe propi 0 amb els
nostres confortables vehicles 4x4,
Recérrer els pobles dels Pirineus
sera tota una aventura cultural!

Tagradaria coneixer com vivien els
antics miners de la Val d’Aran i els
remots enclavaments on treballa-
ven? Amb els nostres tours en 4X4,
en Toyota Land-Cruiser 4x4 o fur-
gonetes especials 4x4, arribarem a
zones molt remotes i complexes on
uns altres no poden arribar. Observa-
ras paratges espectaculars de filons,
parlarem d’historia i, en alguns ca-
sos, entrarem en els seus jaciments
per a coneixer de primera ma com
treballaven i en quines condicions vi-

vien en aquests temps fins a la seva
desaparicio. Completarem el trajecte
a peu, visitant llocs inoblidables fins
a arribar a una o diverses mines (se-
gons l'época de l'any). Sén sortides
amb un alt contingut paisatgistic
i cultural. Per a endinsar-se en els
secrets més amagats haurem de dei-
xar-nos guiar pels nostres experts,
guies interpretadors del Patrimoni
Natural i cultural de la Val d’Aran, i
guies interpretadors del Parc Nacio-
nal d’Aiglestortes i Sant Maurici.

S CITING

33



Gaudeix aprenent
a la Via Ferrada d’'Unha -
Nivell Iniciacio

En Roger, guia local expert en es-
calada, et rebra en lencantador
poble d’Unha per a emprendre
junts els teus primers passos en
el mon vertical. Després d’apren-
dre les prestacions i els usos del
material que utilitzareu, Comenca
la teva aventura pel primer tram
de la Via Ferrada d’Unha! Apren-
dras técniques de progressio i
de pujada mentre gaudeixes de
Uitinerari de la via. Travessaras un

34

pont tibeta i un nepalés, i t’enllu-
ernaras amb les increibles vistes
de la vall. Moment de descans per
a degustar un aperitiu de produc-
tes locals i capturar la impressi-
onant panoramica. Aquesta via
ferrada d’iniciacié és ideal per a
families amb nens. Una experi-
éncia Unica i diferent per a acos-
tar-te al maén vertical acompanyat
pel magic paisatge que ofereix la
Val d’Aran.

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

El cor del parc Nacional
d’Aigiestortes i Estany

de Sant Maurici

4
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T’embarcaras en una aventura Uni-
ca de 4 dies, descobrint cada racé
del magic Parc Nacional d’Aigles-
tortes i Estany de Sant Maurici.
Amb cada pas, et submergiras en
la immensitat de la seva natura-
lesa, deixant que la serenitat dels
seus paisatges ens enlluerni. Des
dels imponents cims muntanyencs
fins als cristal:lins llacs, cada vis-
ta et captivara i t'inspirara a con-
templar la grandesa d’aquest lloc.

Tel. 973 642 444
www.camins.net
camins@camins.net

Respiraras laire pur, sentiras la
brisa acariciar el teu rostre i senti-
ras el murmuri dels arbres mentre
ens endinsem en aquesta terra de
somni. Cada sender que recorris et
portara més prop de l'esséncia ma-
teixa d’aquest parc, on la connexio
amb la naturalesa es torna palpa-
ble en cada instant. Deixa’t portar
per la magia d’aquest entorn unic i
descobreix la bellesa que espera en
cada recolze del cami.
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Emociona’t amb la brama
del cervol

Ja han caigut les primeres pluges
del final de lestiu. D’aqui a poc, les
temperatures baixaran una mica i els
boscos comencaran a canviar de co-
lor lentament.... signes clars que ens
dirigim cap a la tardor i, amb ella, un
espectacle de la naturalesa que cada
any arriba puntualment: la brama
del cérvol. Un so profund i allargat,
que s'assembla a un mugit de vaca,
ressona en els boscos al capvespre.
Des de mitjan setembre fins a mitjan
octubre, els mascles emeten bramits

EXCITING VENTS
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per atreure les femelles, barallant-se
entre ells, competint pel poder, la for-
talesa i la jerarquia per conquistar-les
i garantir aixi el futur de lespeécie. La
Val d’Aran és un dels enclavaments
privilegiats dels Pirineus on és pos-
sible observar aquest esdeveniment
Unic. Vine a coneixer la fauna autoc-
tona dels Pirineus, amb guies oficials
del Parc Nacional i del Patrimoni Na-
tural aranes. Gaudeix d’un espectacle
Unic i salvatge de fauna en el seu
medi natural a la Val d’Aran!

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Escala la Val d’ Aran
a la Via Ferrada d’'Unha -
Nivell Intermedi

En Roger, expert guia local d’es-
calada, t'acompanyara en el teu
recorregut pel primer i segon tram
de la via ferrada d’Unha, de nivell
intermedi i apta per a tots els pu-
blics, tant per als que s’inicien en
aquesta excitant modalitat com per
als que ja tenen experiéncia. Recor-
reras passos aeris, aproximacions,
un pont tibeta i un altre nepales,
fins a arribar a la peculiar escala en
espiral, icona d’aquesta via i sense

Tel. 654 638 466
www.rogermountainguide.com

roger@rogermountainguide.com

complicacions per a travessar-la,
on trobaras el Mirador dels Voltors,
que t’enlluernara amb les increibles
vistes que ofereix de la vall. Mo-
ment de descans per a degustar un
aperitiu de productes locals i cap-
turar la impressionant panoramica.
Preparat per a sentir una de les Vies
Ferrades més esportives dels Pi-
rineus? No et perdis 'oportunitat de
compartir aquesta experiéncia amb
la teva familia, amics o parella!
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Experimenta un safari
a la Val d’Aran

L objectiu d”aquest safari foto-
grafic és explorar la vida salvatge
i gaudir de la diversitat de la fauna
i flora de la Val d’Aran. Aprofitarem
la llum ideal per capturar imatges
de faigs, paisatges impressio-
nants, flora indigena, pins silves-
tres, orquidies i lliris. Coneixeras
en profunditat la vegetacié de la
Val d’Aran a través dels seus bos-

EXCITING: VENTS
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cos i llacs, i tastaras fruits silves-
tres com cireres, mores, maduixes i
nabius, depenent de la temporada.
Et sorprendran arbres com lavet,
que creix entre 700 i 2.000 metres
d’altitud, i observaras la fauna lo-
cal amb l'ajuda d’un guia-intérpret
del Patrimoni Natural i Cultural de
la Val d’Aran i guies del parc naci-
onal d’Aiguestortes i Sant Maurici.

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net
events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Immersio en la natura alpina
en 4x4

Preparat per explorar la Val d’Aran?
Submergeix-te en una aventura
Gnica sobre un Toyota Land Crui-
ser 4x4 o furgonetes especials
4x4. Acompanyat d’un guia local
expert en natura, gaudiras d’una
ruta d’interpretacié del patrimoni
natural i cultural de la Val d’Aran,
arribant a racons espectaculars
del vessant atlantic o mediterrani.
Descobriras diferents llocs magics
i gaudiras de petites excursions
a la recerca de tota mena d’ele-

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

ments arquitectonics, anecdotes,
tradicions i una enorme varietat
de fauna autoctona. Segons la
temporada i 'horari de la visita,
pararas a reposar forces en una
auténtica borda o refugi, envoltat
d’un paisatge idil'lic. A Aran Ex-
perience, ens adaptem als teus in-
teressos i optimitzem el temps de
lexperiencia per poder observar
el major nombre de punts d’inte-
rés. Noves sensacions i emocions
t’esperen a la Val d’Aran!

ECITING VENTE
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Mindfulness Trek

Descobreix la Val d’Aran a través
de rutes de senderisme amb un
alt contingut paisatgistic per de-
senvolupar una consciéncia plena
del que significa caminar, conéi-
xer el teu cos i visualitzar el mo-
ment present. Aquestes técniques
potencien el benestar personal i
aguditzen la intuicié, sense dei-

ECITING: VEN
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xar de banda la practica d’exerci-
ci. Per endinsar-te en els secrets
més amagats, et deixaras guiar
pels amfitrions locals que t’acom-
panyaran: guies interpretadors del
Patrimoni Natural i Cultural de la
Val d’Aran, aixi com guies del Parc
Nacional d’Aiguestortes i Estany
de Sant Maurici.

Tel. 973 643 325 - 660 164 467
www.excitingevents.net

events@excitingevents.es
reservas@excitingevents.es

Observa, escolta i descobreix
la fauna autoctona
de Ia Val d Aran

La Val d’Aran posseeix zones sin-
gulars de bellesa incomparable,
amb abundancia d’arbres i clars
per observar els animals. Mont-
garri, Varrados i Artiga de Lin sén
ecosistemes Unics per a l'obser-
vacio de la fauna salvatge i la flo-
ra del territori: boscos de faigs,
avets, roures i extensos prats
verds banyats per les aigles dels
seus rius i llacs. Aquesta experi-

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

éncia Unica t'ofereix 'oportunitat
d’observar i escoltar els animals
en silenci, d’'una manera res-
pectuosa i sense interrompre la
seva tranquil-litat. Cérvols, cabi-
rols, isards, falcons i voltors son
alguns dels animals que desco-
briras a través d’un taller guiat
d’interpretacié de fauna, amb un
telescopi terrestre i uns fantas-
tics prismatics.
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Prova els banys de bosc
’ en la Val de Toran

Atreveix-te amb aquesta practica
de benestar que convida a sub-
mergir-te en un passeig tranquil i
a relaxar-te pels bells boscos de la
Val d’Aran. En aquest paradis na-
tural, despertarem tots els nostres
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sentits: sentiras el murmuri de les
fulles i notaras la terra sota els
teus peus mentre t’endinses en un
viatge d’autodescobriment en una
de les fagedes millor conservades
de la Val d’Aran.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Trekking per la fageda

de Conang‘les

La Fageda de Conangles, ubicada
a la boca sud del Tunel de Viella
al costat del Refugi de Conangles i
al riu Noguera Ribagorcana, és un
dels boscos de faigs i avets més
importants de la peninsula iberica.
Situat al Parc Nacional d”Aigles-
tortes i Sant Maurici, ofereix un
entorn natural espectacular amb
cascades i llacs. A la tardor, els

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com
reservas@nautviajes.com

faigs i avets creen una explosié de
colors vermellosos, ocres i daurats.
Un guia de muntanya us acompa-
nyara a través d’aquest antic pas
natural, utilitzat com a via de co-
municacié entre les comarques
d’Aran i la Ribagorca, oferint vistes
impressionants de la Val d’Aran i
muntanyes de més de 3000 metres
com el Besiberri Nord i Sud.

ABBence
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Trekking per la magica
Vall de Salenques

Si busques bells i frondosos paisat-
ges, aquest lloc és de visita obli-
gada! Caminant acompanyat d’un
guia expert de muntanya a través
d’aquest espectacular paratge na-
tural, situat dins del Parc Natural
Posets-Maladeta, et sentiras com
en un conte de fades. Un lloc amb
una gran riquesa paisatgistica i ma-
gia en el qual deixar volar la teva
imaginacid i connectar de manera
especial amb la natura. A la tardor,
Salenques ofereix un colorit espec-
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tacular i exquisit als ulls de qui el
visita. Des de finals d’octubre fins
a principis de novembre és, sens
dubte, el millor moment per apre-
ciar Lexplosié de colors groc intens,
vermell i marré calid. Un espectacle
cromatic en tota regla! Ascendiras la
vall de Salenques amb un desnive-
Il suau, vorejant el seu riu a través
de faigs i avets centenaris, sequint
el GR-11 per arribar a les Cascades
del Pi i admirar la successi6 de salts
d’aigua que les conformen.

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

Viu Ia brama del cérvol

a la Val d’Aran

Comenca la tardor, i els boscos de
la Val d’Aran es tenyeixen de bells
colors grocs, ocres i vermells, do-
nant pas a un veritable espectacle:
la brama del cérvol. El cérvol entra
en zel i la brama comenca. Els ma-
tins i els capvespres es fan resso
dels bramits dels cérvols mascle
que intenten atraure les femelles.
Acompanyat per un guia especia-
litzat en fauna, gaudiras de l'ob-
servacio i escolta de la brama del

Tel. 977 640 087
www.aranexperience.com

reservas@nautviajes.com

cérvol en una zona d’observacio
adequada per a no interrompre la
seva tranquil-litat. En silenci, des-
cobriras aquests elegants animals
i t’endinsaras en zones singulars
de la Val d’Aran com Artiga de Lin,
Varrados i Montgarri, amb abun-
dancia d’arbres i clars des d’on
també podras observar la flora i
altres animals del lloc. Un impres-
sionant espectacle que deixara
empremta en els teus records!

Ao
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Viu la Val d’Aran
Walkingﬁ Summit Festival!

Ja coneixes l'esdeveniment de la
Val d’Aran per als amants del sen-
derisme i de la naturalesa? Aqui es
reuneixen per coneixer, compartir i
gaudir de la bellesa de 'entorn na-
tural, de la gastronomia, de la cul-
tura i del patrimoni de la vall, con-
tribuint a la conservacié i posada
en valor per promoure la Val d’Aran

ACamins
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com un desti de muntanya i sende-
risme. Gaudeix de fins a 20 rutes
de diferents nivells, durada i recor-
reguts. A més, es poden combinar
amb visites culturals, lddiques i de-
gustacions de deliciosos productes
locals. A queé estas esperant? Apun-
ta’t al Festival més magic i saluda-
ble en un entorn privilegiat.

Tel. 973 642 444

www.camins.net
camins@camins.net

Degusta la Val d’Aran, prova
Ia cervesa artesana aranesa

\ V-3

Preparat per coneixer de la ma del
seu fundador el projecte REFU Bir-
reria? Descobriras el procés d’ela-
boracié de la cervesa artesana i la
cultura cervesera en una fabrica
singular a la Val d’Aran, concreta-
ment a Bossost, un poble acollidor
que convida a recérrer els seus car-

Tel. 973 648 145
www.refubirreria.com
fabrica@refubirreria.com

rers i el seu centre historic per con-
templar larquitectura tradicional
aranesa. Una experiéncia Unica de
sensacions i sabors acompanyada
d’un tast de 3 cerveses artesanes
elaborades amb passié. Una experi-
éncia de sensacions cerveseres als
Pirineus.
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