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NOUVEAUTES

1.VAL D’ARAN, RESERVE DE LA BIOSPHERE

Petit trésor naturel caché au cceur des Pyrénées s’étendant sur une superficie de 633 km2, le
Val d’Aran a recu au mois de juillet dernier la distinction de Réserve de la Biosphere.

Sa particuliere orientation vers I'Atlantique, lui octroie un climat ainsi qu'une végétation
unigue qui le différencie du reste des vallées des Pyrénées influencées par l'air
meéditerranéen. De plus, il constitue un lieu de passage et de connexion importants entre
I'Espagne et la France, vu qu'il se situe tres prés de la frontiére entre les deux pays.

Le Val d’Aran se caractérise par une incroyable variété d'écosystéemes qui hébergent des
espéces unigues appartenant aussi bien a la faune qgu’a la flore et dont la plupart sont des
especes protégées. La diversité de ses paysages et de ses habitats est absolument
spectaculaire compte tenu de la splendeur de ses montagnes, de ses vallées ainsi que de ses
lacs. Dans ses foréts de sapins et de pins, les visiteurs peuvent observer des animaux
autochtones tel que l'ours brun des Pyrénées, le coq de bruyére et la loutre. Sa position de
réserve de la biosphere lui assure la protection de ses écosystémes et permet aux futures
générations de profiter de sa richesse biologique.

En tant que réserve de la biosphere, le Val d’Aran consolide son engagement envers le
tourisme durable, en offrant des activités qui permettent d'apprendre et de profiter de la
Nature sans occasionner d'impact négatif. Vous pouvez y parcourir des sentiers de basse et
de haute montagne, pratiquer du sport a l'air libre tel que le ski, le cyclisme ou le kayak, ou
réaliser des visites guidées combinant la découverte de la biodiversité et du patrimoine
culturel des lieux. Le tourisme, dans cette réserve de la biosphere, favorise également le
développement économique local de maniere équilibrée et responsable, bénéficiant, de la
sorte, aux municipalités aranaises dans le respect de I'environnement.



Sa dénomination de réserve de la biosphére favorise donc, la conservation du patrimoine
culturel aranais, incitant, de la sorte, les habitants ainsi que les touristes a participer aux
traditions et a apprécier sa richesse historique.

Son attestation de réserve de la biosphere réaffirme sa valeur en tant que lieu de destination
naturel et éducatif tout en respectant la conservation des lieux. De plus, elle sensibilise les
touristes a protéger, a respecter et a profiter du monde naturel et culturel.

Nous vous convions a venir explorer ce petit recoin magique des Pyrénées et a découvrir une
maniere de voyager plus consciente, qui contribue, ainsi, a la durabilité et a la préservation
de la biodiversité et de la culture locale.
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2. NOUVEAUTES BAQUEIRA BERET 2024-2025

Baqgueira Beret célébre, cette année, son 60éme anniversaire en organisant diverses
festivités particuliéres tout au long de la saison.

La station de ski du Val d’Aran réaffirme son engagement envers la durabilité par I'adoption
de mesures pour protéger l'environnement, sa réussite concernant la neutralité sur
I'’émission de carbone ainsi que sa préservation.

En ce qui concerne ses infrastructures, trois nouvelles pistes ont été rajoutées au domaine
skiable et de nouvelles restructurations ont été menées a bien afin de faciliter les
connexions et les acces tout au long de son domaine. La piste Stadium Beret a été
homologuée par la FIS afin d'y réaliser les compétitions avec une large zone de sortie de
Slalom (SL).

Au niveau sportif, il faut souligner la célébration de la 4éme édition du Freeride World Tour,
qui est prévu dans la région de Baciver du 18 au 23 janvier et lors duquelle les meilleurs
skieurs et snowboardeurs internationaux s’affronteront. D'autre part, le Stadium de Beret
accueillera pour la premiére fois la Coupe d'Europe FIS du SL masculin, qui aura lieu les 6 et
7 février.

La station continue a développer l'installation de la digitalisation, misant pour une nouvelle
APP pour iOS et Android, avec des améliorations importantes concernant l'acces a la
recharge de BPASS et de BTICKET ainsi que l'acceés a l'information ponctuelle sur I'état des
pistes et sur la météo. Il est important de souligner, également, son entrée dans le groupe
de stations de ski d'IndyPASS, tres étendu en Amérique du Nord, au Japon et en voie de
développement en Europe.



http://www.baqueira.es/

Il s'agit d'une nouvelle route de montagne qui met en valeur les sentiers historiques du Val
d'Aran, passant par ses ports de montagne. Cette route se compose de randonnées de
chemins tel que celle de Port dera Bonaigua, celle du Port de Vielha, celle du Port de la
Picada ainsi que le Coth der Infern dans I'Artiga de Lin. Cette route est fondée se basant sur
I'innovation pour un tourisme responsable qui favorise la découverte du territoire ainsi que
I'identité pyrénéenne a travers ses chemins. Il s'agit d'un investissement pour la durabilité,
vu que le développement de la randonnée se réalise via le Bus du Parc National
d'AiguUestortes i Estany de Sant Maurici.

Pour plus d'informations: www.camins.net


http://www.camins.net/
http://www.camins.net/
http://www.camins.net/
http://www.camins.net/
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La La nouvelle randonnée de montagne est une randonnée circulaire sur 5 étapes dont le
départ se trouve dans le village de Bossost, et qui s'incorpore au projet “Les Chemins de la
Liberté”. Il s'agit d'une proposition qui passe par les chemins historiques entre le Val d'Aran
et la France, qui étaient empruntés, dans les années 40, pour les évasions en temps de
guerre. Le vieux chemin entre Bossost et Luchon, celui du village d'Artigue a Bausen et Les
par le Coth de Vacanera, le chemin de |la Vallée de Melles dans la région de Liat et le Val de
Toran par le Portillon d'Albi, constituent les trois étapes de cette route transfrontaliére. Voici
un paisible itinéraire dans les Pyrénées, a travers ses foréts primaires et ses merveilleux
villages qui vous transporteront 50 ans en arriére, savourant ainsi cette route a chaque étape
et profitant de vues uniques sur cette région de haute montagne.

Pour plus d'informations: www.andandosinequipaje.com

Depuis que I'Espagne a organisée en |'an 2000 la premiére randonnée de montagne, la
fameuse CARROS DE FOC, le nombre de randonnées n'a cessé d'augmenter chaque année.
Dans le Val d’Aran d'autres randonnées furent créées comme la SETAU SAGETH, le CHEMIN
REIAU, LA GRANDE BOUCLE, le PASS'ARAN, le TOUR DE L'ANETO, jusqu'a arriver a un total
actuel de 15 randonnées de montagne organisées par I'entreprise
www.andandosinequipaje.com.

L'état autonomique a également favorisé le développement de ce type de randonnées de
montagne sur les divers massifs, jusqu’a atteindre un total de 50 randonnées. Le Val d'Aran
dispose d'un réseau de sentiers signalisés, pour les régions de basse, de moyenne et de
haute montagne, lui permettant ainsi de pouvoir organiser tout type de randonnée. Sa vaste
offre hoteliere, son large réseau de refuges gardés en montagne, ainsi que sa logistique des
services nécessaires basiques font que le Val d'Aran puisse étre considéré comme “La
capitale des Randonnées de Montagne”, vu qu'il s'y organise 30% du total des randonnées
espagnoles.

Cette année le Val d'Aran célebre le 15éme anniversaire de la création de la route
d'ENCANTATS, une randonnée emblématique qui passe par les principaux circuits lacustres
du Val d’Aran et du Parc National : Saboredo, Colomeérs, Caldes et Valarties.

Pour plus d'informations: www.andandosinequipaje.com

Ce sera également le 10éme Anniversaire du développement du projet des CAMINS VIUS, le
sentier qui fait le tour du Parc National, par I'entreprise Camins, qui a permis la création de
nouvelles routes et de produits qui ont dynamisés la zone d'influence du Parc National
d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici.

Pour plus d'informations: www.caminsvius.com

Finalement, cette année ce sera aussi le 40éme Anniversaire de la fondation de I'entreprise
CAMINS, GUIAS DE MONTANA, qui a, dés sa création, toujours accompagné les randonneurs
dans les montagnes du Val d’Aran, tout en essayant d'innover sans perdre son essence et en
créant de nouveaux produits et des services, afin d'améliorer notre environnement.


http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.caminsvius.com/
http://www.caminsvius.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/

Entourée par les majestueux sommets des Pyrénées, la HOKA Val d'Aran by UTMB®
représente beaucoup plus qu'un simple arrét pour les coureurs du monde entier, qui pour la
cinquiéme année consécutive, se donneront rendez-vous afin de profiter d'une expérience
inoubliable dans les merveilleux parages du Val d’Aran.

Du 2 au 6 juillet 2025, la cinquieme édition de la HOKA Val d'Aran by UTMB® revient pour
continuer a faire Histoire, devenant, pour la quatrieme fois, la European UTMB® World Series
Major, c'est-a-dire, la finale européenne des circuits de montagne.

Pour plus d'informations: www.aranbyutmb.com

D’autre part, une année de plus, la course considérée comme la plus alpine des Pyrénées : la
Trail Vielha-Molieres, 3010 lors de laquelle les 5 plus beaux pics du Val d’Aran sont couronnés,
aura lieu sur le territoire.

Pour toutes informations complémentaires, veuillez consulter le site web: www.trailmolieres3010.com



http://www.aranbyutmb.com/
http://www.aranbyutmb.com/
http://www.aranbyutmb.com/
http://www.aranbyutmb.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.trailmolieres3010.com/
http://www.aranbyutmb.com/
http://www.aranbyutmb.com/
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5. ROUTES SUR DEUX ROUES

Il est prévu gqu’au printemps 2024, de nouvelles routes de cyclo-cross soient incorporées au
réseau signalisé et maintient, de la sorte, le Conselh Generau d'Aran sous la marque OCBike
Val d'Aran.

Nouvelle route circulaire "Es lauets" de cyclo-cross a Les de difficulté élevée.

Les travaux concernant la nouvelle piste cyclable de cyclotourisme entre Vielha et Toulouse
avancent sur divers trongons et il est prévu d'incorporer un troncon cyclable entre Bossost et
Era Bordeta, ainsi que d’améliore la connexion entre la frontiére francaise et le Pont de Rei.
La route, qui passe par des paysages d'une beauté exceptionnelle prés de la Garonne, est
congue principalement pour les vélos de montagne et gravel. Le Val d'Aran dispose d'un
total de 27 kilomeétres cyclables.
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https://www.baqueira.es/fr/eventos-baqueira
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UNE DESTINATION DE
MONTAGNE POUR
~ TOUTE L’ANNEE

Ses sommets de plus de 3.000 metres d'altitude, plus de 200 lacs, 4 entrées au parc national
d’'AigUestortes i Estany de Sant Maurici, la source de la Garonne et de la Noguera Pallaresa,
ses eaux thermales et ses nombreux atouts naturels, font du Val d’Aran un paradis unique a
visiter en toute saison.

AU printemps des cascades et des chutes d’'eau apparaissent de tout coté, et d'immenses
foréts de sapins, de pins, d'hétres, de noyers, de bouleaux, de chénes et de cerisier sylvestres
fleurissent. Ceci permet de réaliser un ensemble d'activités qui séduisent les amateurs
d'activités en plein air, en espaces ouverts, de sport ou de bien-&tre. En été, il est également
trés attirant de profiter de la nature et de la vie a I'extérieur. Que ce soit une promenade
apaisante ou un sentier escarpé, le Val d'Aran a adapté son offre touristique afin de satisfaire
toutes les attentes. Les sportifs, amateurs ou professionnels, y trouvent des installations
exceptionnelles qui leurs permettent de pratiquer leur sport préféré.










LA STATION DE SKI
BAQUEIRA BERET

Avec la plupart des pistes localisées sur le
versant nord des Pyrénées, Baqueira Beret
garantit une excellente quantité et qualité de
neige. La station recoit chaque saison des
milliers d’amateurs de toutes catégories de
ski : alpin, snowboard, nordique, télémark, ...
De méme, elle dispose d’écoles de ski ainsi
gue de moniteurs de prestige international et
elle offre une vaste gamme de cours de
diverses spécialités, avec des lecons dans
différentes langues et pour tout niveau.

CERTAINES

DONNEES INTERESSANTES

e 171 km de pistes
e 122 pistes
e 36 remontées mécaniques
Un circuit circulaire de 7 km de ski
nordique a Beret
Snowpark
Stadium de slalom Fernandez Ochoa
Audi-Ski Kronos
Funpark
Circuit de conduite sur neige (Audi Driving
Experience)
Zone freeride (3 itinéraires hors-piste)
7 parkings avec un total de 5.040 places
24 points de restauration
3 Parcs de neige pour enfants
3 postes de secours sur les pistes
Un centre résidentiel au pied des pistes

www.baqueira.es

BAQUEIRA/BERET


http://www.baqueira.es/
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AUTRES ACTIVITES D’HIVER

La réservation via le site web de Baqueira Beret permet également de souscrire a des
activités telles que des promenades en traineau tiré par des chiens, des promenades en
moto de neige, des randonnées en raquettes et méme de I'héliski dans des régions retirées
du Val d'Aran ainsi que des vols panoramiques.
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RANDONNEE A L’ETAT PUR

Si vous considérez que la meilleure maniére de découvrir un territoire c'est a pied, le Val
d'Aran, se situe entre deux routes de randonnée en montagne transpyrénéennes de longue
distance, et offre ainsi de multiples possibilités. En se promenant par les sentiers, nous
découvrons un territoire particulier, avec des espaces vierges de toute beauté et
d'innombrables possibilités pour les amateurs d’activités en plein air. Le GRI11 traverse la
Catalogne, et le sud de I'Aran ainsi que le GR10 passe sur le territoire francais. De plus,
d'autres routes de randonnée en montagne de courte distance compléetent ce réseau de
sentiers de montagne. En total il existe plus de 300 km de routes avec différents degrés de
difficulté, aptes pour tout age et niveau, pour profiter en famille ou avec les amis. La plupart
de ces sentiers se transforment en décor de grandes épreuves sportives de trail running
comme c'est le cas pour le Trail Vielha Molieres 3010. Le Cirque de Colomers, Conangles,
Restanca et Saboredo favorisent I'acces depuis le Val d’Aran au parc national d'AigUestortes i
Estany de Sant Maurici, ou les visiteurs peuvent parcourir aussi bien des sentiers aptes pour
tout public comme des sentiers de grandes difficultés, avec un réseau d'itinéraires signalisés
et des refuges qui permettent l'ascension des pics de haute montagne qui peuvent
dépasser, dans certains cas, plus de 3.000 metres d’altitude.



GRANDES ROUTES

RS

s

BELVEDERE DE

L'ANETO

CAMIN REIAU

CAMINS VIUS

VIA CALDA

Parcours sur la frontiére entre le
Val ‘d'Aran et . la Vallée de
Luchon en trois étapes, sur un
total de 38 km de distance et a
3.177 metres de dénivelé
soswntdardelaneto.com/
miradordelaneto

Parcours a travers les anciens
chemins de transhumance:
Distance totale : 150 km.
Dénivelé total : 12.000 meétres

www.caminreiau:cat

| emprunte deux chemins
historiques, celui du Port de
Vielha ainsi que l'ancien chemin
de la Bonaigua ou Chemin du
courrier. 122 km et 7.100 meétres
de dénivelé positif.
www.caminsvius.com

Route avec itinéraire linéale de
88 km et 4.445 meéetres de
dénivelé sur 5 étapes.

www.andandosinequipaje.com

LES SOURCES
DE LA GARONNE

ARAN / CARROS

COMMINGES

LE TOUR
DEL ANETO

DE FOC

Itinéraire afin de connaitre les
trois lieux de la source de la
Garonne sur une distance de 35
km et 2.485 meétres de dénivelé.

www.caminsvius.com/fonts-
del-garona/

Traversée circulaire autour du
parc national d’Aiglestortes i
Estany de Sant Maurici.

Distance total: 55 km.

Dénivelé total: 9.200 m

www.carrosdefoc.com

Traversée circulaire avec Ia
sortie et I'arrivée a Bossost. Une
route transfrontaliére sur cinq
étapes avec 87 km de parcours
et plus de 5.000 m de dénivelé.

www.andandosinequipaje.com

Circonvallation du massif de
I'’Aneto. A travers cinq vallées
et six coteaux de montagne.
115 km avec un dénivelé total
de 11.332 meétres

www.tourdelaneto.com



http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.caminreiau.cat/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.tourdelaneto.com/
http://www.carrosdefoc.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/

LA GRANDE

REFUS D’ARAN

RUTA DETH TARO

PASS’ARAN

BOUCLE

Boucle transfrontaliere de haute
montagne (Couserans-Val d’Aran)
sur-cinq étapes.

Distance totale : 64 km

Dénivelé total: 10.205 metres.

WWW.passaran.com

Route qui unie le. Setau Sagéth
avec Encantats, 140 "km . de
distances avec 12.880 meétres de
dénivelé sur sept étapes.

www.andandosinequipaje.com

Randonnée qui permet de
découvrir 7 étapes de haute
montagne a travers tout le Val
d’Aran en passant par les 7
refuges parcourant 128 km avec

7500 m de dénivelé.

www.andandosinequipaje.com

Une randonnée qui se réalise sur
5 étapes, avec un parcours de 75
km et un dénivelé de 4.500 m,
qui permet de découvrir des
lieux de toute beauté dans le
Parc National, parmi lesquels le
Cirque Lacustre de Colomers.

EL TOUR DE
LA VAL D'ARAN

ENCANTATS

\

SETAU SAGETH

ARAN COMINGES

BALCONES D’ARAN

Traversée du Parc National a
travers du Val d'Aran, Pallars
Sobira et Alta Ribagorca par des
routes historiques.
Distance totale : 92 km Dénivelé
total : 9.068 meétre

www.andandosinequipaje.com

Ce circuit passe par les six
refuges gardés du Val d’Aran.
Parcours de 128 km avec 7.500
meétres de dénivelé

www.andandosinequipaje.com

” La derniére frontiére”

Randonnée circulaire partant et
arrivant a Bossost sur 5 étapes
avec un parcours de 87 km et plus
de 5.000 m de dénivelé qui
traverse 4 cols de haute

Wmﬂ%ﬂ%andosinequipaje.com

Route sur 4 jours qui passe par
les 4 principaux belvéderes du

Val d’Aran ‘tout au ‘long du
chemin Reiau. Elle vous
permettra de visiter 26 villages,
parmi lesquels certains sont
catalogués - dans la liste “des
“Villages les plus beaux

d’Espagne ".



http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
http://www.andandosinequipaje.com/
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NOUVELLES OFFRE A VELO

En 2023, la nouvelle organisation de |'offre a vélo sur le territoire a été présentée. Elle
regroupe les différents itinéraires sous la forme de 4 sous-produits : 3 modalités de vélo
de montagne et une de vélo de route qui s’englobent sous la marque OC BIKE VAL
D'ARAN.

Les routes de MTB Gravel et MTB Familiar & Ebike sont accessibles a un public qui veux
profiter de la montagne a vélo, tandis que celles de Trail Cyclo-cross s’adressent a un
public avide de défis et de sensations fortes. Les routes de ces disciplines se divisent en 8
secteurs a travers I'Aran, regroupant un total de 50 propositions sur plus de 800 km de
routes signalisées. Toutefois, dans la catégorie de Cyclotourisme, le Val d'Aran assure
'accés a 16 ports de montagne dont 8 sont signalisés. Ce nouveau systéme de
classification de I|'offre cycliste s'accompagne de la mise en place d'une nouvelle
signalisation des chemins et des routes, qui permettra de sélectionner votre parcours
plus facilement en fonction de son niveau technique, son niveau de difficulté ou encore
de la distance du trajet. Toute cette information est également disponible sur les
plateformes digitales, www.visitvaldaran.com ainsi que sur l'application touristique
Guidaran, et sur les plateformes spécialisées telles que Wikiloc ou TrailForks.

Le Val d'Aran continue a investir dans I'amélioration de l'expérience
des clients qui souhaitent découvrir son territoire a coup de pédale. A
Dans ce but, la marque OC BIKE Friendly, sous laquelle un total actuel

&
de 34 logements et de 22 entreprises de cyclisme offrant des services OCBIRE

spécifigues pour les clients qui veulent visiter le Val d’Aran a vélo, a été

Ereeseleogements certifiés par la marque Oc Bike Friendly offrent des VAI' DAHA“/

services minimums gratuits pour les cyclistes, tel que des espaces de
stationnement pour vélo, des supports de fixation spécifique, des kits
d'outillage basique, etc.

Dirt Jump Park, est un espace délimité, ou vous pouvez profiter et apprendre a sauter a vélo.
De simples lignes combinées a d'autres difficultés majeures, font de ce parc un lieu idéal pour
tout public. De plus, vous pouvez y suivre des cours ou des sessions privées en toute sécurité

dans.
Pour plus d'informations:

https://eratuca.com/es/verano/parque-saltos/

Depuis I'hiver dernier, une nouvelle activité a été lancée dans le Val d'Aran. Il s'agit de
routes guidées a vélos électriques adaptés afin de pouvoir rouler sur la neige et sur la glace.
Avec ces vélos, il vous sera possible de découvrir certains des paysages les plus

spectaculaires du Val d'Aran et de jouir d'une expérience incroyable.


https://eratuca.com/verano/bike-park-valle-aran/
https://eratuca.com/verano/bike-park-valle-aran/
https://eratuca.com/verano/bike-park-valle-aran/

EBTT/BTT ET CYCLISME DE ROUTE
INDISPENSABLE

Par son caractére itinérent, le cyclisme et I'eBTT/BTT permettent de pénétrer au coeur du Val
d'Aran, offrant pour chaque trajet une aventure a travers les plaines ainsi que les sinueux
sentiers et pistes. La vallée compte de plus de 800 km de routes d'eBTT/BTT homologuées et
de plus de 120 km de routes de cyclotourisme accessibles a tout public. Toute cette offre se
concentre autour d'OC Bike, et se divise en quatre différentes catégories : familiale, btt
gravel, endurance et ports de montagne signalisés ou non. De méme, les circuits DH Val
d’Aran Mountain Park et DH Enduromies dans les foréts de Baricauba et la montagne de
Montromies sont concues pour les professionnels d'eBTT/BTT et l'inauguration d'autre
circuits est prévue sur Bossost, Les et La Tuca. Ces circuits spectaculaires de libre accés se
composent de modules, de passerelles en bois et de sauts.




VELO EN PARTANT DE BAQUEIRA BERET

La station de Baqueira Beret laisse en fonctionnement, durant tout lI'été, 2 remontées
mécaniques, I'une dans la région de Beret et l'autre dans la région de Baqueira, afin de
transporter les visiteurs et leurs vélos sur les hauteurs et se connecter, ainsi, plus facilement
a I'environnement de haute montagne. Cet accés direct aux remontées mécaniques facilite
I'exploration d'une vaste sélection de pistes et de sentiers de difficulté variée.

Pour les passionnés de cyclisme de montagne, il existe une large variété de routes qui
s'étendent de la tranquille beauté du Chemin de Dera Aigua jusqu’'aux descentes escarpées
de Dera Cascada.

Tous les trajets offrent une occasion spéciale d'expérimenter des montées d’'adrénaline et de
découvrir la splendeur de la haute montagne. Des routes de randonnée sont également
signalisées afin d'avoir accés a des lieux incroyables, tels que les magiques Lacs deth Clot
der Os.

Sur le plan de Beret, il existe, également, un circuit de compeétition, gratuit et ouvert a tout
public, sur une distance de 5 km a une altitude moyenne de 1.855 m et un dénivelé de 170 m.
Un itinéraire déja existant s'integre a diverses ascensions a travers les pistes forestieres qui
atteignent une altitude de 2.500 m. Il s'agit d'un parcours unique dans les Pyrénées et en
Espagne dans un lieu idéal pour célébrer des événements sportifs et des entrainements en
altitude.

Pour plus d'informations: https://www.baqueira.es
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SPORTS D’AVENTURE

Les rivieres et les cascades constituent un
environnement idéal pour les sports
nautigues a sensations fortes comme le
canyoning, I'hydrospeed, le rafting et le
kayak. De plus, d'autres activités telles
que le tir a 'arc, I'équitation ou l'escalade
peuvent étre également réalisées.
Différentes entreprises de la vallée offrent
des services de guides professionnels
spécialisés afin de réaliser ces sports a

sensations fortes en toute sécurité.

VIAS FERRATAS

| existe 6 vias ferratas dans le Val d’Aran.
Leur accés est libre bien qu'il soitrecommandé
de les réalise accompagné d'un expert.

e Eth Taro d'Arties. Longueur de 330
metres avec un dénivelé de 100 metres
avec un degré de difficulté 4K+.

e Ferrata de Les. Longueur totale de 450
metres avec un dénivelé de 150 metres
divisé sur deux trongcons (inférieur,
uniguement pour experts, et supérieur
pour tout public).

e Torre de Cledes de Les. Longueur totale
de 125 metres avec un dénivelé de 80
metres. Itinéraire pour débutants.

e Eth Poi d'Unha Longueur de 775 meétres
avec un dénivelé de 500 metres divisé
sur trois troncons dont le premier
s'adresse aux débutants, idéal pour les
enfants.

e Le Circ du Soleil

e Le Circde la Lune.

e Ces deux derniers chez Arties. lls sont
extrémement difficiles, a tel point qu'ils
ont été respectivement notés K7+ et K7.




FAUNE ET FLORE

Les différences d’altitude qui existent sur
ce petit territoire ainsi que l'influence du
climat atlantique, donnent a ce lieu une
grande biodiversité d'espéces. Les plus
caractéristiques sont celle de la brame du
cerf en automne, les chamois, I'ours brun,
le cog de bruyére ainsi que les marmottes.
Toutes ces especes peuvent étre
observées par le biais des "'hides""
(cachettes) situés a des points
stratégiques dans la forét. De plus, dans le
Val d'Aran, vous pouvez contempler les
papillons les plus spectaculaires des
Pyrénées avec plus de 40 espeéces, et 33
sortes de libellules. Il s’'agit d'un
authentique paradis ou vous pouvez
contempler les plus belles et rares fleurs
alpines comme |'orchidée nigritelle, Ila
rosée du soleil ou la ""pensée"" d'eau. Vous
pouvez suivre de nombreuses routes
guidées qui vous permettront de voir et
de photographier la faune et flore
accompagnée par des entreprises et des
guides locaux ayant une grande
connaissance des espeéces, des
champignons et du milieu naturel du

NATURARAN

Naturaran, le parc d'aventures dans les
arbres, offre des sensations fortes et des
moments d'amusement a partager en
couple, en famille ou entre amis, car le
plaisir du sport devient [I'objectif
principal. |l dispose de 200 défis dont
deux énormes tyroliennes de 120 et 250
metres de long, cette derniere est
considérée comme l'une des plus longue
des Pyrénées
www.www.deportur.com/naturaran/

PECHE

A la fonte des neiges, les lacs, les
barrages artificiels et les rivieres de la
Garonne et la Noguera Pallaresa sont tres
attrayants pour les amateurs de péche
sous toutes ses catégories attirant, ainsi,
des amateurs de toute I'Europe.


http://www.andandosinequipaje.com/

Entouré par les montagnes et situé en pleine nature, le parc animalier “Aran Park”, situé
dans le Portilhon, dans le village de Bossost, nous permet de découvrir I'habitat naturel des
Pyrénées, ainsi que la faune et la flore aranaises, par le biais de ses itinéraires, ses points
d'observation et d’'expositions. Nous pouvons observer des animaux en semi-liberté dans leur
propre écosysteme. Des ours, des lynx, des loutres, des loups gris et blancs, des marmottes,
de grands cerfs et des ongulés de montagne qui vivent dans ce parc.

www.aran-park.es
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EGLISES

La richesse artistique qu'héberge le Val d’Aran constitue I'un des trésors les mieux conservés
des Pyrénées. Préservés pendant des siecles, cette vallée nous a léguée un patrimoine
linguistique, artistique et culturel varié qui a su étre conservé dans sa totale singularité. Vous
ne pouvez pas manqguer la Route des églises, qui inclue de nombreux temples et chapelles
romanes et gothiques. A Salardd, a Arties, a Vielha ou a Bossost vous trouverez les églises les
plus représentatives. De plus, de magnifiques sculptures et des bas-reliefs d’art roman tels
qgue le Christ de Salardu ou le Christ de Mijaran de Vielha, ou les fonts baptismaux d'Arties,
de Vilac ou de Vilamos y sont encore conservés. Les retables gothiques et les fresques de
certaines églises représentent d'incroyables scénes bibliques, de style romain, gothiques et
de la renaissance, constituant, ainsi, un patrimoine artistigue unique et de premiere
catégorie.




Dans le Val d'Aran, il faut mettre en évidence différents éléments qui par leur histoire, leur
symbolisme et leur tradition, représentent beaucoup plus que la simple spiritualité, comme
les sanctuaires mariaux de Montgarri et de Mijaran. Le premier est situé dans un magnifique
paysage de montagne, prés de la Noguera Pallaresa, ou tous les 2 juillet, les gens des
environs se réunissent pour rendre hommage a I'image de la Vierge.

La Sainte Croix est également un symbole de vénération, située dans I'église de Sant Andreu
de Salardu, de style roman (S. XlIlI) qui tous les 3 mai recoit la procession des croix des
villages alentours et a laquelle on attribue plusieurs miracles et dont il existe une grande
guantité de légendes. De méme, dans le village de Bossost, sept chapelles ont été
construites, selon la légende, pour se protéger de la peste. Dans |'actualité, ses habitants
conservent leur dévotion pour ces derniéres.
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Construits afin de résister a I'hiver et a la neige, les batiments des villages aranais sont fait
en pierre, en ardoise et en bois et s’'intégrent parfaitement au paysage de la vallée. Les
maisons les plus anciennes datent du XlIVeme et XVéme siécle, et représentent
d'authentiques joyaux de l'architecture aranaise, comme c'est le cas de la maison CO de
Portola, I'actuel Parador d'Arties; la maison CO de Peirjoan, a Escunhau (1.393), actuellement
déclarée BIC; la maison CoO de Rodes a Vielha; ou la maison CO de Brastet a Unha. Dans
I'objectif de faire connaitre leur charme, certains villages ont rejoint le mouvement des
“Villes fleuries” avec un grand travail de paysagisme urbain. De plus, Bagergue, Arties et
Garos ont été classé comme des villages les plus jolis d'Espagne. De nombreuses légendes

aranaises persistent dans ces villages, et elles se manifestent sous forme de traditions et de
danses populaires. Au printemps et en été, chaque village organise leur propre festivité. La
féte de Haro a Les et celle du Taro, a Arties, qui ont lieu la nuit de la Saint Jean, le 23 de juin,
sont considérées comme une des plus populaires de tout le territoire et ont été déclarées
Patrimoine Immatériel de I'Humanité par 'UNESCO. Les foires de bétail qui se célebrent en
automne dans les villages de Vielha, Les, Bossost et Salardu,sont également remarquables.



GASTRONOMIE ET AMBIENCE CHALEUREUSE

La gastronomie est un autre élément du patrimoine du Val d’Aran a mettre en relief. Plus de
170 restaurants sur le territoire nous invitent a goUlter aussi bien aux plats traditionnels,
élaborés avec des produits du terroir, comme a la cuisine moderne, le tout macéré avec le
savoir-faire et la chaleureuse hospitalité des aranais. Certains plats a mettre en évidence
sont la “O0lha aranaisa”, les civets de viande, le gibier, les patés, les truites et les crépes, sans
oublier notre liqueur typique : le cassis. D'autre part, la nouvelle cuisine introduit des
ingrédients succulents comme le canard, préparé de mil manieres différentes, et le caviar ou
I'esturgeon, produits dans l'usine de Les, qui est utilisé dans les plats plus sophistiqués et
luxueux. La plupart des bars de la Vallée offrent une grande variété de tapas et de petites
brochettes a déguster dans une véritable ambiance de montagne, chaleureuse et

confortable.
WAVAL
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COMMERCE B

Il constitue I'un des principaux piliers touristiques du territoire, aussi bien pour sa qualité
gue pour sa quantité, avec des établissements dans la plupart des villages du territoire. |l
faut également mettre en avant le commerce de frontiére que la région de Baish Aran offre,
toute I'année, ainsi que le grand nombre de boutiques spécialisées en matériel sportif, en ce
qui concerne les sports de neige toutes catégories inclues, comme les sports de montagne
d'été. De méme, le produits artisanaux aranais sont élaborés d'une forme propre au
territoire, conservant lI'équilibre entre identité, la tradition et la contemporanéité afin de
s'adapter aux nouveaux temps. Les artisans de I'Aran, se sont également unis sous le méme
sceau, et travaillent a partir de techniques ancestrales avec des matériaux issus de la terre,
de la nature et de nos villages. Leurs créations sont uniques quant a leur valeur artistique
mais aussi pour leur identité, leur histoire, leur culture et les traditions aranaises.
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Le Val d’Aran offre de multiples activités et services pour les vacances en famille.

“Aran Park”, le parc avec une faune sauvage dans les Pyrénées avec des animaux en semi-
liberté (ours, lynx, loutres, loups, marmottes, cerfs...).

“NaturAran”, le parc d’aventures le plus grand et moderne des Pyrénées.

Beret Park: décor d'innombrables activités d'hiver et d'éte..

Des promenades a poney et a cheval, du rafting, du canog, l'observation de la faune et de
la flore.

Les routes de BTT et les randonnées en montagne accessibles a tous, les services de
location de vélos aussi bien pour adultes que pour enfants, des sieges bébé.

Les installations sportives.

Les musées et les visites guidées des installations d’élaboration de produits alimentaires
artisanaux.

Les services de logement qui proposent des chambres familiales et les activités
consacrées aux enfants.

Les restaurants avec menu enfant.

Le cinéma, les ateliers, les jeux de rue.

Le service de garderie a Baqueira pendant tout I'hiver.

Circuits amusants et école de pilotage de motos trial électriques et vélos trial pour les
enfants de 3 a 15 ans. Nous offrons aussi la possibilité de louer des cyclomoteurs

électriques tout-terrain.



ROUTES THEMATIQUES

Le Val d’Aran dispose d'une nouvelle offre de loisir se composant de trois routes basées sur
divers thémes. Ces parcours, aptes pour tout public, permettent, a travers différents
supports et diverses infrastructures, de découvrir un peu plus I'Histoire, la Nature et la
culture du Val d’Aran. Le village de Les accueille la route abordant I'Histoire Médiévale du Val
d "Aran, le village de Bossost accueille la route de |la Faune et celui de Vilamos la route des

anciens métiers des femmes du Val d’Aran.

Pour plus d'informations: www.visitvaldaran.com
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EXPERIENCES

La forét.. sa beauté nous a toujours fascinés, un mélange étrange de force et de délicatesse,
un monde végétal rempli de recoins et de mystéres. Arbmes de mousse et d’humus,
craguements du bois, cris d'oiseaux, vent dans les branches, ombres et lumieéeres.. Elle nous
murmure des mots inconnus qui, pourtant, nous parlent au plus profond de nous.

Pour plus d'informations: www.excitingevents.net

Une visite originale de Vielha sous forme d'un parcours par la capitale du Val d’Aran a pied,
guidé ou autoguidé, a travers un format "Exciting" con¢u pour faire en grands groupes.

Nous découvrirons les mystéres et les anecdotes de cette charmante ville aranaise grace a
différents points géolocalisés. Votre guide vous fera découvrir ses commerces ses boutiques,
ses traditions et méme les nombreux aspects architecturaux aranais qui la distinguent du
reste des Pyrénées.

Pour plus d'informations: www.excitingevents.net

Découvrez les TOURS 4X4 et leurs endroits les plus reculés des Pyrénées, ainsi que leurs
secrets les mieux gardés.

Nos guides-chauffeurs vous proposeront une interprétation du patrimoine naturel, culturel
et gastronomique en fonction de votre profil et de la saison de I'année. Au cours de |'activité,
nous nous arrétons a différents endroits uniques selon litinéraire, et nous faisons des
plongées dans la nature, a la recherche de toutes sortes d'arguments locaux, d'anecdotes,
de traditions, et surtout de |la faune et de |la flore autochtones.

Pour plus d'informations: www.excitingevents.net
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DETENTE ET BIEN-ETRE DANS UN
ENVIRONNEMENT EXCEPTIONNE
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Dans I'ample gamme de services de logement sur le territoire, il faut mettre en évidence
I'investissement dans le wellness, la santé, el bien-étre et la détente. En plus des services de
spa offert par les hotels, les programmes les plus avancés ainsi que des traitements de santé,
le Val d’Aran dispose de différents centres thermaux.

Les eaux sulfureuses, capturées a une profondeur de plus de 300 metres, jaillissent a une
température de plus de 30°C, apportant ainsi les bénéfices des minéraux et des traitements
thérapeutiques pour le rhumatisme, l'arthrose, 'arthrite, les maladies de la peau ou les
pathologies circulatoires ou respiratoires.

Elles utilisent comme traitement des produits cosmétiques extraits du “Caviar Nacarii”,
produits et élaborés dans le Val d'Aran www.termasbaroniadeles.com

Situé a 1.740 metres d'altitude, c'est la station balnéaire la plus haute d’'Europe. Sa
localisation, sur les rives de la riviere Aiguamog, et a l'une des entrées du parc national
d'AigUestortes i Estany de Sant Maurici, en font un lieu exceptionnel. Le circuit thermal se
compose d'un vaporarium, un sauna finlandais, une salle de marbre chaud, une piscine

intérieure et une extérieure. WWW.banhsdetredos.com

Les piscines thermales publiques d'Arties sont situées sur le chemin Reiau, a c6té de I'ancien
batiment des thermes d'Arties. Ses eaux sulfureuses jaillissent a environ 35°C avec une

température de 330(: danS |eS pISCIﬂeS Wwwaguastermalesartleses
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Les hoétels, les paradors nationaux, les maisons d'hoétes, les pensions, les auberges, les
campings, les refuges de haute montagne, les appartements et les chalets constituent une
grande variété d'offre de logement, concue afin de satisfaire les besoins de tous les visiteurs.

e Plus de 14.000 places de logement touristique réparties entre les hotels (1 *****GL, 3***** 14
hotels de 4**** 19 hotels de 3*** | 17 hotels de 2** et 9 hotels d' 1%) et 6 appart-hotels, 25
pensions, 1 auberge, 7 refuges (5 de haute montagne et 2 de moyenne montagne), 8
campings, aire de camping car et 13 maisons d'hoétes. |l existe également l'option de louer
un appartement ou un chalet d'usage touristique.

e Il 'y a aux alentours de 4.000 lits d’'hétel au pied des pistes dans la station de Baqueira
Beret.

e Dans le Val d'Aran, il existe 2 Paradors Nationaux de Tourisme : celui de Vielha et celui
d’Arties. 22.000 lits en résidences secondaires, dans les différents villages du Val d'Aran
ou au pied des pistes. Un grand nombre d’entre eux sont disponibles a la location pour le
week-end, pendant la semaine ou pour des séjours de longue période.

UNE OPTION DE DESTINATION POUR VOYAGES
D’AFFAIRES OU DES SEMINAIRES

A sein d'un environnement naturel unique, difficilement comparable a aucun autre territoire,
le Val d'Aran, avec son offre hoteliere et touristiqgue de premiéere qualité, met a la disposition
des entreprises et des particuliers tous les services, I'équipement et les besoins nécessaires
pour organiser des réunions et des voyages d'affaires. Un grand nombre d’'hétels de la région
disposent de salles adaptées et équipées avec les systémes technologiques les plus avancés.
Il est également possible d'avoir acces a 'option de salles de réunions municipales ou bien
aux autres équipements touristiques, tels que les campings, les gymnases, etc. L'offre
complémentaire du Val d'Aran I'a transformé en une des destinations touristiques les plus
variés et de qualité du sud de I'Europe. Des activités de sports d'aventures et de sports
d'élite, tel que le rafting ou I'héliski complétent l'offre et la convertie en une expérience
totalement satisfaisante.
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Diverses installations sportives sont étendues sur tout le territoire. Les installations sont
décor de stages de différentes équipes sportives de diverses catégories qui viennent tout
spécialement pour l|'altitude, le climat et toute l'offre complémentaire offerte par la
destination.

Il faut remarquer:

e Le palais de Géu de Vielha avec une piscine semie olympique et une patinoire a
Vielhaainsi que I'école de sports techniques du Val d’Aran a Salardd.

e Le palais des sports.

e Les pistes de padel tennis.

e Le terrain de football municipal de Naut Aran.

e Le terrain de football de Les.

e Le terrain de football de Bossost.

e Le pump truck d'Arties.

e Le skate parc de Vielha.

e En été, les piscines extérieures de Salardu, de Bossost et de Les.

e Dirt Jump Park de Betren



Conscients des privileges de vivre sur un territoire avec des ressources naturelles
exceptionnelles, nous avons centré nos efforts afin de préserver et d'encourager nos
visiteurs au respect aussi bien de notre environnement comme de notre identité.

C'est ainsi que le Val d’Aran a encouragé les initiatives destinées a minimiser I'impact de la
présence humaine a travers diverses actions destinées a mettre en évidence notre
patrimoine naturel et culturel, encourageant, entre autres, les actions destinées a la mobilité
durable et a la promotion de la culture ainsi que des traditions locales.

De plus, il faut souligner le fort engagement afin de préserver nos valeurs et notre mode de
vie local, en exploitant les ressources culturelles, patrimoniales, linguistiques,
gastronomiques et folkloriques du Val d’Aran.

D'autre part, pendant les mois d'affluence maximale des visiteurs, nous établissons des
mécanismes de control et de réglementation des principaux accés au milieu naturel, avec la
possibilité de consulter I'état de l'occupation en temps réel et d'éviter, de la sorte, des
déplacements inutiles. En haute saison, l'affluence des transports en commun est
augmentée et nous facilitons la mobilité a vélo ou a pied.

De méme, il faut souligner I'engagement du Val d'Aran pour faire connaitre ses charmes et
son potentiel pendant toute I'années. Dans ce sens-la, les mois d’hiver et d'été sont les mois
de I'affluence massive de touristes par excellence. Toutefois, le Val d'Aran dispose également
de ressources naturelles afin de vivre des expériences uniques en automne et au printemps.
Des expériences inoubliables, telles qu’'écouter la brame des cerfs, la sensation du
craguement des feuilles dans un bois d'hétres ou partir a la recherche de champignons dans
les bois, constituent des possibilités uniques en automne. Et que dire de la magie des
moments comme les premiéres fleuraisons des Pyrénées, de profiter des meilleures chutes
d’'eau apres le dégel ou de se balader a vélo dans des paysages inégalables que nous offre le
printemps ?



Bien que de nombreuses actions aient été menées a bien afin de positionner le Val d’Aran
comme référence dans le tourisme durable, il reste encore un long chemin a parcourir.

Tout premier, notre destination a pour objectif de miser pour la durabilité avec pour valeur
inhérentes du territoire et sur la base du nouveau modele de développement local tout en
avancant pour la préservation et la mise en valeur de son identité et son riche patrimoine
aussi bien naturel que culturel.

Le grand défi du Val d’Aran, en matiére de durabilité, est de chercher une formule qui
réussisse a rassembler I'efficacité économique du territoire, sa cohésion sociale et I'équilibre
environnemental. Tout ceci sans oublier que la langue, la gastronomie, les traditions, les
coutumes locales et les paysages propres du Val d’Aran constituent les axes vertébraux
et,par conséquent, les éléments impératifs sur la feuille de route vers la durabilité.

Un autre point a traiter en ce qui concerne la durabilité qui se marque le Val d'Aran est de
reussir a obtenir I'attestation en tant que réserve de |la Biosphere de 'UNESCO, et pour cela,il
est indispensable de définir des stratégies et des actions qui permettent de minimiser
I'ilmpact du tourisme sur le territoire, ainsi que de développer des nouveaux projets de
transformation du Val d’Aran en une Destination Touristique Intelligente.

.




- CAMINS www.camins.net

- CARROS DE FOC www.carrosdefoc.com

- EXCITING EVENTS www.excitingevents.net

- NATURA TRAVELS www.pedalesdelmundo.com

- VIAJES BAQUEIRA BERET www.baqueira.es

- WILD WATCHINGSPAIN www.wildwatchingspain.com

RESEAUX SOCIAUX

https://instagram.com/val_daran

a https://m.youtube.com/user/ValdeAran

ﬂ https://www.facebook.com/valldaran

g https://twitter.com/val_daran

m https://www.linkedin.com/organization/9492838/admin/overview

@ http://pin.it/c-AtUh]

http://pin.ithttps://www.tiktok.com/@val_daran?_t=2G-8sv6BgQX90OK&_r=1c-AtUh]
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