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La esencia de los Pirineos

Vald'Aran

Sostenibla

i@ MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
ESPACIOS NATURALES

Consejos y recomendaciones para
visitar respetuosamente

N

1. Inférmate 2. Planifica 3. Sé responsable 4. Mantén
antes de realizar la visita, acude con antelacion y ten precaucion, y, sobre todo, si una actitud respetuosa y
alos centros o puntos de descérgate realizas un itinerario por libre, responsable, colaborando

informacion, donde te

el itinerario en GPS disponibles

procura llevar algun medio de

activamente en la

preservacion de este
espacio natural,
patrimonio de todos.

comunicacion para pedir ayuda en
caso de accidente, como un teléfono
movil (recuerda que el 112 es el nu-
mero de las emergencias).
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5. Conserva 6. Desecha 7. Mantén [ﬁ

los residuos de forma
adecuada. Llévate la basura
contigo y nunca dejes
envoltorios de comida o
pafiuelos en la naturaleza.

proporcionaran informacion y te
aconsejaran sobre las posibles
actividades a realizar.

en la web y app del destino.

8. Contrata

los servicios de un guia, con
el que conoceras los mejo-
res rincones y las historias
del valle.

el entorno limpio, evita
depositar basura en zonas
no habilitadas para ello.

lo que encuentres en igual
0 mejor estado.

Un espacio natural de la Val d’Aran
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9. Recorre

los caminos sefialados o
sefalizados, respeta los
carteles de prohibido el

paso.

11. Cuida

la flora y la fauna y respeta
las regulaciones pertinentes
en cada zona.

12. Respeta

el silencio de la naturaleza.

10. Evita

circular por sendas secundarias
paralelas a la principal, asi como
abrir nuevos caminos por atajos.
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17. Evita

aparcar en los margenes de
las carreteras o entradas a
pistas y caminos, pues en
caso de emergencia pueden
constituir un serio problema.

16. Valora

visitar el valle en las distintas
épocas del afo, ya que en
cada temporada ofrece
distintos paisajes y
sensaciones.

13. Controla

a tus animales domésticos,
de esta manera tienes
protegidos a los animales
salvajes, a las plantas y a
los arboles.

15. Lleva

prismaticos para ver
mejor la fauna, e incluso
el paisaje y la vegetacion.

14. Utiliza

calzado y ropa
apropiada para cada
época del afo.
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