
MANUAL DE BONES PRÀCTIQUES 

PER VIATGERS 

8. Dona

suport

a l'economia local, consumeix 

productes autòctons i     
artesanals i serveis propis de 

la zona.  

1. Informa’t

abans de visitar la Val d’Aran i 
coneix els nostres costums i 
tradicions; entendràs millor la 
comunitat local i les meravelles 
que ens envolten. 

2. Conserva i

respecta

el nostre patrimoni natural i 

cultural durant les visites.  

3. Contracta

els serveis d’un guia local, 

t’ajudarà a descobrir els     

millors racons de la vall.  

4. Relaciona’t

amb la comunitat local i 

coneix els seus costums a 

través d’ells.  

5. Respecta

la població local i tracta de 

manera respectuosa tots els 

treballadors de les empreses 

de la localitat.  

6. Mou-te

de manera sostenible. Desplaça’t, 

sempre que sigui possible, en 

transport públic, bicicleta o     

fins i tot caminant, i elegeix   

allotjaments respectuosos amb el 
medi ambient.  

7. Tasta

la nostra gastronomia.     
Assaboreix els productes 
locals i de temporada.  

10. Allotja’t

en establiments sostenibles i amb 

un clar compromís energètic i de 

reducció de la petjada de carboni. 

11. Consumeix

amb responsabilitat. Conser-

var els recursos naturals és 

tasca de tots.  

12. Fes servir

els contenidors i les     
papereres per reciclar els 
residus correctament. 

13. Descobreix

llocs inèdits de la vall. 

Diversifica, llança’t a 

conèixer llocs menys 

coneguts.  

14. Visita

la Val d’Aran en qualsevol 

moment. La natura de la vall 

et sorprendrà les quatre  

estacions de l’any.  

15. Prioritza

els productes, serveis o experiències 
que incorporin noves tecnologies i 
mètodes innovadors que     
contribueixin a la sostenibilitat de la 
Val d’Aran. 

16. Fes difusió

del teu viatge, de l’experiència, 

l’aprenentatge i els èxits com a 

visitant responsable. Comparteix 

els avantatges del turisme   

responsable per a un planeta 
més saludable i solidari.  

9. Respecta

el descans dels veïns. Que 

durant la nit només se senti el 

so de la natura.  

Gaudeix de la Val d’Aran de manera 

responsable  

Que “l’única petjada que hi deixis, 
sigui la de les sabates”


