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Dades técniques

Datos técnicos / Données techniques / Technical data

Dificultat: Mitja
Longitud: 7.8 km

Longitud / Longueur / Distance

Temps: 1h 20’

Tiempo / Temps / Time

Desnivell: +120

Desnivel / Dénivelé / Elevation

Tot I'any

e il o600 e

Todo el afio / Toute I'année / All year

Dificultad: Media/ Difficulté: Moyenne/ Difficulty: Moderate

Terreny: Asfalt 60%, Pista de terra 0%, Sender, 40%

Terreno: Asfalto: 60%, Pista de tierra 0%, Sendero 40%

Terrain: Asphalte 60 %, Piste de terre 0%, Sentier 40 %
Terrain: Asphalt 60 %, Double track 0%, Single track 40 %

Perfil de la ruta

Perfil de la ruta / Profil d'itinéraire / Route Profile

«=. Descripciony
w» puntos de interés

Se trata de un itinerario facil y apto para todos
los niveles de preparacion, que saliendo de
Vielha nos llevara a dar una vuelta por la parte
mas llana, siguiendo el curso del rio Garona.
La ida hacia Vilac por el camino de Santa
Gemma se hace por senderos donde, puntual-
mente, tendremos que bajar de la bicicleta por
alguna rampa corta, pero dura. Al llegar a la
pista de Salient, la tomamos a la izquierda,
donde este tramo inferior esta asfaltado.
Bajaremos hacia el pueblo de Vilac, donde
pasaremos por la parte baja. Si tenemos ganas,
podemos subir al pueblo y visitar la iglesia de
Sant Félix.

La ruta sigue bajando por la carretera local de
Vilac, que podemos hacer entera si queremos
evitar un pequefio tramo de sendero un poco
técnico. En la rotonda con la N-230, tomamos el
camino lateral hasta el puente del rio Garona y
el camino que sale justo después, a la izquier-
da. También podemos acortar la ruta desde la
rotonda, subiendo por el lado derecho, que
después de atravesar la llanura de Mijaran, nos
llevara a Vielha.

Mucha atencién a la hora de cruzar la carretera
en la rotonda de la N-230, que suele ser muy
transitada.

‘ ’ Description et
_¥ points d'intérét

Il s'agit d'un itinéraire facile et adapté a tous les
niveaux , qui ,au sortir de Vielha, nous offrira
une promenade sur la zone la plus plane et
bordée par la riviere de la Garonne.

La route jusqu’a Vilac par le chemin de Santa
Gemma est constituée de sentiers, qui nous
obligeront, de maniére ponctuelle, a descendre
de vélo pour une descente courte mais difficile.
En arrivant a la piste de Salient, nous prenons a
gauche, ou la partie inférieure est pavée. Nous
descendrons au village de Vilac, ot nous traver-
serons la partie basse. Si nous le souhaitons,
nous pouvons monter au village et visiter
I'église de Sant Felix.

La route se poursuit, en descente, par la route
locale de Vilac, nous pouvons I'emprunter
jusqu'a la fin, ce qui nous permet d’éviter un
petit bout de sentier un

peu technique. Au rond-point de la N-230,
prendre le chemin latéral jusqu'au pont de la
riviere Garonne et le premier chemin a gauche.
Nous pouvons également raccourcir le trajet, a
partir du rond-point, monter par la droite, ce qui
nous menera a Vielha apres avoir traversé la
plaine de Mijaran.

Etre trés prudent en traversant la route sur le
rond-point de la N-230, car il y a souvent un
trafic important.

l”l Descripcid i
1Y punts d’interés

Es tracta d’un itinerari facil i apte per a
tots els nivells de preparacio, que
sortint de Vielha ens dura a fer un volt
per la part més planera seguint el curs
del riu Garona.

L'anada cap a Vilac pel Cami de
Santa Gemma es fa per corriols on
puntualment haurem de baixar de la
bicicleta per alguna rampa curta pero
dura. Al'arribar a la pista de Salient la
prenem a l'esquerra, on en aquest
tram inferior esta asfaltada. Baixarem
cap al poble de Vilac, on passarem
per la part baixa. Si en tenim ganes
podem pujar al poble i visitar I'església
de Sant Felix.

La ruta segueix baixant per la carrete-
ra local de Vilac, que podem fer
sencera si volem evitar un petit tram
de sender una mica técnic. A la roton-
da amb la N-230 prenem el cami
lateral fins al pont del riu Garona i el
cami que surt just després a
I'esquerra. També podrem escurgar la
ruta des de la rotonda pujant per la
vorera dreta, que després de traves-
sar la plana de Mijaran ens portara a
Vielha.

Molta atencio en creuar la carretera a
la rotonda de la N-230, que sol ser
molt transitada.

Description and

4>
» points of interest

4

This is an easy route suitable for all levels of
fitness, which leaving Vielha will take you
around the flattest part of the area, following the
course of the River Garonne.

The loop out to Vilac along the Santa Gemma
trail is along footpaths, where at times you'l
have to dismount and walk up some short but
steep slopes. Arriving at the Salient trail, take a
left onto the footpath. Now you'll start the
descent towards to Vilac, ultimately passing
below the village itself. If you feel like it, head up
to the village and visit the Sant Félix church.
The route continues down the local road to
Vilac, which you can do in one go if you want to
avoid a short but fairly technical stretch. At the
N-230 roundabout, take the side road up to the
bridge over the River Garonne and the pathway
just afterwards to the left. You can also take a
short cut from the roundabout, climbing up to
the right and crossing the Mijaran plain, which
will take you to Vielha.

Be very careful when crossing the road at the
N-230 roundabout, as there tends to be a lot of
traffic.
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