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Dades técniques / Datos técnicos / Données techniques / Technical data

Dificultat: Mitja

Longitud: 12.2 km

Longitud / Longueur / Distance

Temps: 1h 45’

Tiempo / Temps / Time

Desnivell: +215
Desnivel / Dénivelé / Elevation

Estiu i tardor

*ole o @

Dificultad: Media / Difficulté: Moyenne / Difficulty: Moderate

Verano y otofio / Eté et automne/ Summer and fall

(53 Terreny: Asfalt 0%, Pista de terra 100%, Sender 0%
Terreno: Asfalto: 0%, Pista de tierra 100%, Sendero 0%
Terrain: Asphalte 0%, Piste de terre 100%, Sentier 0%
Terrain: Asphalt 0%, Double track 100%, Single track 0%

Perfil de la ruta / perfil de la ruta / Profil d'itinéraire / Route Profile

FamN
) Descripcién y puntos de interés

Los 12 km y 300 m de desnivel pasan rapido en esta
clasica y concurrida ruta. Se trata de un itinerario ideal
para hacerlo en familia y que no nos podemos perder,
accediendo a una de las zonas magicas de Aran.

La ruta es circular y puede hacerse en los dos
sentidos, sobre el terreno esta sefalizada en sentido
horario, con bajada por el borde izquierdo de la
Pallaresa. Salimos del Plan de Beret por la pista que
sale a la izquierda del parking, donde hay un gran
edificio metalico. Es descenso es agradable y alterna-
remos tramos de pastos de alta montafia con tramos
de bosque de pino negro. Pasamos el rio de Parrds,
donde hay una pequefia cabafia de pastor y el rio
Horcalh. A partir de aqui, la bajada es mas fuerte hasta
llegar al santuario de Montgarri. Cruzamos el rio y
seguimos por la pista de tierra hasta la pista principal,
donde giraremos a la derecha y comenzaremos el
regreso hacia el Pla de Beret.

Imprescindible visita al santuario de Montgarri, donde
encontraremos un refugio de montafia. Todo el entorno
natural entre el Plan de Beret y Montgarri merece un
paseo, con paradas prolongadas para la contempla-
cion del paisaje.

En el caso de ir con nifios pequefios, es preferible
realizar la ruta en sentido antihorario, de forma que
aunque las rampas de vuelta al Plan de Beret podran
hacer que nos pongamos de pie, evitaremos la subida
por la pista de la derecha, transitada por vehiculos.
Hay que tener en cuenta que es una ruta clasica,
también para hacer paseando, y por lo tanto, tenemos
que ir con mucho cuidado y dar siempre preferencia a
los viandantes.

U Description et points d'intérét

Les 12 km et 300 m de dénivellation passent
rapidement sur cette classique route trés fréquentée. Il
s’agit d’un itinéraire idéal a faire en famille et qui est un
incontournable, car il permet I'accés a I'une des zones
les plus magiques d’Aran.

La route est circulaire et peut se faire dans les deux
sens, sur le terrain, la signalisation est marquée dans
le sens des aiguilles d’'une montre, avec descente par
le coté gauche de la Pallaresa. Nous sortons du Pla de
Beret par la piste située a gauche du parking, ou il se
trouve un grand batiment métallique. Cette descente
est agréable et alterne des trongons de paturages de
haute montagne avec des étendues de foréts de pins
noirs. Nous passons la riviere de Parrés, ou se
trouvent une cabane d’un petit berger et la riviere
Horcalh. A partir de ce point, la descente se fait plus
ardue jusqu'a atteindre le sanctuaire de Montgarri.
Nous traversons la riviere et continuons le long de la
piste de terre jusqu’a la piste principale, ou nous
tournons a droite et nous commencerons le retour en
direction de Pla de Beret.

La visite du sanctuaire de Montgarri est indispensable
; on y trouve un refuge de montagne. Tout le cadre
naturel entre le Pla de Beret et Montgarri mérite une
balade, agrémentée de longues pauses pour contem-
pler le paysage.

Si de jeunes enfants nous accompagnent, il est
préférable de faire la route dans le sens contraire des
aiguilles d’'une montre. Ainsi, méme si les rampes de
retour au Pla de Beret peuvent nous imposer la
position debout, nous éviterons la montée par la piste
de droite, traversée par des véhicules.

Gardons a I'esprit qu'il s’agit d’un itinéraire classique,
également pour la marche a pied, et que nous devons
donc étre trés prudent et toujours céder la priorité aux
piétons.

l Descripcid i
punts d’'interés

Els 12 km i 300 m de desnivell passen
rapid en aquesta classica i concorreguda
ruta. Es tracta d’'un itinerari ideal per fer-lo
en familia i que no ens podem perdre,
accedint a una de les zones magiques de
I'Aran.

La ruta és circular i pot fer-se se en els dos
sentits, sobre el terreny esta senyalitzada
en el sentit horari amb baixada per la vora
esquerra de la Pallaresa. Sortim del Plan
de Beret per la pista que surt a I'esquerra
del parking, on hi ha un gran edifici
metal-lic. El descens és agradable i
alternarem trams de pastures d’alta
muntanya amb trams de bosc de pi negre.
Passem el riu de Parrés, on hi ha una
petita cabana de pastor i el riu Horcalh. A
partir d’aqui la baixada és més forta fins
arribar al Santuari de Montgarri. Creuem el
riu i seguim per la pista de terra fins a la
pista principal, on girarem a la dreta i
comengarem el retorn cap al Pla de Beret.
Imprescindible la visita al Santuari de
Montgarri, on hi trobarem un refugi de
muntanya. Tot I'entorn natural entre el
Plan de Beret i Montgarri mereix ja una
passejada amb parades prolongades per
a la contemplacio del paisatge.

En el cas de anar amb nens petits, és
preferible realitzar la ruta en el sentit
anti-horari, de forma que tot i que les
rampes de tornada al Plan de Beret ens
podran fer posar el peu a terra ens
evitarem la pujada per la pista de la dreta,
transitada per vehicles.

Cal tenir en compte que és una ruta classi-
ca també per fer passejant, i per tant hem
de tenir molta cura i donar sempre
preferencia als caminants.

Q> L. . .
zl; Description and points of interest

The 12 km and 300 m height difference pass by quickly
along this classic and busy trail. It is an ideal family
route not to be missed, through which you can access
one of Aran's magical zones.

The trail is a loop and can be done in both directions,
the terrain is signposted clockwise, with a descent on
the left border of the Pallaresa. Leave Plan de Beret on
the track to the left of the parking area, where a large
metal building is located. The descent is pleasant, and
you'll alternate between sections of high mountain
pastures and stretches of black pine forest. Pass by
the Parrés river, where there a small shepherd's hut
and the Horcalh river. From here, the descent is
steeper until you reach the Montgarri chapel. Cross the
river and continue along the dirt track to the main track,
where you'll turn right and begin the return to Pla de
Beret.

A visit to Montgarri chapel, where you'll find a mountain
refuge, is a must. The natural surroundings between
Plan de Beret and Montgarri are worth a stroll, with
long stops for enjoying the landscape.

If you go with small children, it's best to do the trail
anti-clockwise, so even though you might have to walk
due to the steep inclines back to Plan de Beret, you
won't have to climb the trail on the right, which vehicles
travel on.

Keep in mind that it is a classic route, which is also for
walking, so you have to be very careful and always
yield the right-of-way to pedestrians.
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