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Dades técniques

Datos técnicos / Données techniques / Technical data

Dificultat: Dificil

Longitud: 13 km

Longitud / Longueur / Distance

Temps: 2h 30’

Tiempo / Temps / Time

Desnivell: +560

Desnivel / Dénivelé / Elevation

Estiu i tardor

el°/ole ole

Dificultad: Dificil/ Difficulté: Difficil / Difficulty: Difficult

Verano y otofio / Eté et automne/ Summer and fall

Terreny: Asfalt 19%, Pista de terra 66%, Sender 15%

Terreno: Asfalto: 19%, Pista de tierra 66%, Sendero 15%

Terrain: Asphalte 19%, Piste de terre 66%, Sentier 15%
Terrain: Asphalt 19%, Double track 66%, Single track 15%

Perfil de la ruta

Perfil de la ruta / Profil d'itinéraire / Route Profile
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«=. Descripciony
w» puntos de interés

En este itinerario se combina una ascensién
suave pero prolongada por el bosque de Tuca
con una bajada muy interesante por el camino
viejo de Sarrahéra, donde tendremos que
utilizar todas nuestras habilidades para no
poner el pie en el suelo.

Se sale desde Vielha y accedemos al pueblo de
Betren, seguimos por la carretera hasta llegar al
cruce con la pista de Tuca, que tomamos a la
derecha. El ascenso por esta pista es continuo
y pasamos junto al area de recreo de la Costas-
sa en el km 2,5. Seguimos por la pista principal
hasta el km 13, donde la dejamos y tomamos la
pista de la derecha que nos lleva hacia el norte
del tunel de Vielha. La pista sube hasta los 1525
m e inicia el descenso. En el km 8,3, se toma el
sendero que sale a la izquierda y se inicia el
tramo mas técnico de la ruta. Atencién a no
pasarnos este cruce, ya que el cambio de
direccion es muy brusco. Llegamos a la pista de
la ribera del Nere, que nos llevara a la parte alta
de Vielha con sus calles mas antiguas, donde
encontramos el Museo y la Fabrica dera Lan,
también visitable, y una gran oferta de terrazas
y establecimientos en toda la poblacion.

‘ ’ Description et
_¥ points d'intérét

Cet itinéraire combine une ascension en pente
douce, mais prolongée a travers la forét de Tuca
avec une descente trés intéressante par le
vieux chemin de Sarrahéra, ou nous devrons
utiliser toutes nos compétences pour ne pas
mettre pied au sol.

Nous partons de Vielha pour accéder au village
de Betren, et continuons le long de la route
jusgu’a la jonction avec la piste de Tuca que
nous prenons a droite. L'ascension par cette
piste est continue et nous passons a cété de
I'air récréatif de la Costassa au km 2,5. Nous
suivons la piste principale jusqu’au km 13 que
nous laissons a ce point pour prendre la piste a
droite qui nous méne au nord du tunnel de
Vielha. La piste atteint 1 525 m d’altitude jusqu’a
entamer la descente. Au km 8,3, il faut prendre
le sentier situé a gauche. De la commence le
trongon la plus technique de [itinéraire.
Attention de ne pas dépasser ce croisement,
car le changement de direction est trés abrupt.
Nous arrivons sur la piste des rives du Nere, qui
nous meénera au sommet de Vielha avec ses
rues anciennes, ou I'on trouve le Musée et la «
Fabrica dera Lan », que nous pouvons
également visiter, et une grande offre de terras-
ses et d’établissements touristiques dans tout le
village.

l”l Descripcid i
II¥ punts d’'interés

En aquest itinerari es combina una
ascensié suau perd prolongada pel
bosc de Tuca amb una baixada molt
interessant pel cami vell de Sarrahé-
ra, on caldra fer servir totes les
nostres habilitats técniques per a
posar poques vegades el peu a terra.
Se surt de Vielha i accedim al poble de
Betren i seguim per la carretera fins
arribar a la cruilla amb la pista de
Tuca, que prenem a la dreta. L'ascens
per aquesta pista és continu i passem
pel costat de l'area d’esbarjo de la
Costassa

al 2,5km. Seguim per la pista principal
fins al km 13, on la deixem i prenem la
pista a la dreta que porta cap a la boca
Nord del Tunel de Vielha. La pista puja
fins als 1525 m i inicia el descens. Al
km 8,3 es pren el sender que surt a
’esquerra i s’inicia el tram més técnic
de la ruta. Atencié no ens passem
aquesta cruilla, ja que el canvi de
direccié és molt brusc. Arribem a la
pista de la ribera del Nere que ens
portara a la part alta de Vielha amb els
seu carrers més antics, on es troben
el Muséu i la Fabrica dera Lan, també
visitable, i una gran oferta de terras-
ses i establiments a tota la poblacio.

Description and

A
» points of interest

<

This route combines a gentle but prolonged
ascent through the Tuca forest with a very
interesting descent down the old Sarrahéra
road, where you will have to use all your skills to
avoid setting foot on the ground.

Leave Vielha and go to the village of Betren,
then continue along the road until you reach the
junction with the Tuca track, which you'll take on
the right. The ascent up this track is continuous,
and you'll pass the Costassa recreation area at
km 2.5. Follow the main track until km 13, where
you'll take the track on the right that leads to the
north of Vielha tunnel. The track peaks at 1525
m after which the descent begins. Take the trail
on the left at km 8.3, where the most technical
section of the trail begins. Be careful not to miss
this junction, since the change in direction is
very abrupt. You'll then arrive at the track on the
banks of the Nere, which will take you to the
highest point of Vielha with its historic streets.
Here you'll find the dera Lan museum and
factory, which may be visited, as well as a wide
range of restaurants and shops throughout the
town.
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